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Yiiksel DORUL
Nigde Genglik ve Spor il Miidiirii

Sevgili Gengler,

Ulke olarak her yi1l Mayis ayinda, bagimsizlik
atesimizin yakildigi ve milli miicadelemizin
basladig1 19 Mayis Atatiirk'i Anma, Genglik ve
Spor Bayrami'n1 hep birlikte kutluyoruz.

Gazi Mustafa Kemal Atatirk ve silah
arkadaslarinin ~ Samsun'a  ¢ikarak  ortaya
koydugu bu onurlu durus, milletimizin bagimsiz
ve hiir yasama iradesinin en gii¢lii adimidir. Bu
vesileyle, basta Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
olmak tiizere, milll miicadelemizin tiim
kahramanlarini, aziz sehitlerimizi ve
gazilerimizi rahmet, minnet ve saygiyla
antyorum. Bu tarihi baslangici ve milletimize
kazandirdig: istiklal ruhunu her yil kutlamak ve
hafizalarimizda daima diri tutmak en Onemli
gorevlerimizden biridir.

Bu tarihi miras1 sadece ge¢misi anmak olarak
degil, sizlerin fiziksel, zihinsel ve kiiltiirel
gelisiminize destek sunarak aydinlik
gelecegimizi insa etmek olarak goriiyorum.
Atatiirk'lin bizzat sizlere armagan ettigi bu
anlamli bayramda, bizlerle birlikte iireten, Geng
Kalemler gibi projelerle vizyonunu satirlara
doken ve spor sahalarinda dinamizmiyle hayata
deger katan sizlerle bir araya gelmekten biiyiik
bir mutluluk duyuyorum.

Sizlerin bu bitmez tikenmez enerjisiyle,
Tiirkiye’nin aydinlik yarmlarina ve ortak
hayallerimize dogru omuz omuza, ¢ok daha
gliclii adimlar atiyoruz. Bu hedeflere yiiriirken
kalplerimizi tek yiirek yapan, gogslimiizi
kabartarak hepimize biiyiik bir heyecan yasatan
A Milli Takimmmizin Diinya Kupasi yolculugu,
hazirladigimiz bu derginin ana odak noktasini
olusturuyor. Ay-yildizli formamizla yesil
sahalarda verilen bu miicadeleyi ve milll
coskumuzu gururla sayfalarimiza tasidik.
Nigde'mizin zengin ge¢misinden izler tasiyan
yazilarimiza, altin  madalya  kazanarak
uluslararas1 alanda hem Nigde'mizi hem de
tilkemizi gururla temsil etmeye hak kazanan
Para Taekwondo sporcularimizin gurur tablosu
eslik ediyor.

Ayrica, Tiirkiye'nin dijital gelecegine yon veren
GENC 2030
Bakanligimizin 6nciiliigiinde yarinlar1 kodlayan

vizyonumuz 15181nda,

genglerimiz igin hayata gegirdigimiz teknoloji
ve inovasyon atOlyelerindeki heyecan verici
calismalar1 da yakindan kesfedeceksiniz.

Spor, edebiyat, sanat, miizik, tarih, bilim ve
teknoloji alanlarinda kaleme alinmig birbirinden
degerli yazilarin yer aldigi bu 6zel yaym
sizlerle bulugturmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Keyifli okumalar diliyorum...

19 Mags Atatirk ti Anma Genglik ve Spor Bagrammuz kutlu olsan.
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Bu dergide yayimlanan tiim yazi, gorsel ve editoryal igerikler ile grafik tasarim ve mizanpaj
¢aligmalarinin fikri miilkiyet ve telif haklari eser sahiplerine (hazirlayan ekibe) aittir. Proje
ekibinin ve yazarin yazili izni olmaksizin, kismen veya tamamen kopyalanamaz,
¢ogaltilamaz ve baska mecralarda izinsiz kullanilamaz. Yazilardan kaynak gosterilerek alintt
yapilabilir. Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazarlarma aittir. Gonderilen yazilar,
yayimlansin ya da yayimlanmasin iade edilmez. Yayimlanan yazilarda, yapilan sdylesilerde
ve alman goriislerde gerekli editoryal degisiklikler yapilabilir. Kullanilan kitaplar, filmler vb.
materyaller sahsidir ve bilgi vermek amaglidir; Midiirliik politikalari ve goriisiinii yansitmaz.

T.C. NiGDE GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU YAYINIDIR.
KAMU YARARINI AMACLAMAKTADIR,
UCRETSIZDIR VE PARA ILE SATILAMAZ.
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dalgalaizm hayal edin.

Yil 191 0
diismiis, her kosesi isgal edilmis

dolu bir vapur:

nefestir.

Bu ilk nﬂ‘e’s vllar iginde biiyiiyiip bir
firtinaya, ardindan bir cosku seline doniistii.
Kurtulusun ilk adimina taniklik eden Samsun
halk,
duygusuyla 1926'da bu giinii "Gazi Giinti"

kalplerindeki o  devasa  minnet
olarak selamladi. Adeta "Bizi unutmadin, biz de
o ilk adimi unutmuyoruz" diyorlardi. Mustafa
Kemal Pasa, bu samimi vefaya kayzté;g
kalmadi; ¢ektigi telgrafla Samsun h :
vefali durusunu derin bir memnuniyetle kalbine
bastigimt bildirdi. 1935°e gelindiginde milletin
bu essiz vefasi, Soyadi Kanunu'nun da onuruyla
birleserek kutlamalara "Atatiirk Giinii"” adim

verdi.

19 MAY
1919

C-

imla, Cumhuriyeti
bedenen ve saglam
yetismesine verilen one utlamalart
seyrini de degistirdi. Milli Egiti : )
1937 yilinda yayimladigi genelgeyle etkinliklere
spor senlikleri de dahil edildi ve 19 Mayzs,
okullarin  ve "Idman

genclerin  katilimiyla

Bayrami" ruhuyla stadyumlara tasindi.

Bu tarihsel yolculugun en unutulmaz
19 Mayis 1938'de yasandi. Hastaligina
surf Tiirk gengligine duydugu o biiyu
o giin Ankara Stadyumu'nda,
yani genclerin arasindaya

konugsmayr onu

adadigr-bu bay
giinleri  fiziken 801
stadyumlarda vaﬁegz m._
1981°de b ~ ema
N

duyulan sonsu

S onra,

bugtinkii }
Gengline Spor

LY

19 Mayisin tarihsel onemini
ve neden bir liderin koskoca !

sadece sizlere, yani genclere €

sorusunun cevabi ise, \(936 yili

-l
sonbahar giinlerinde kayitla rari j
diyalogda gizlidir. \ _

"f-‘_’\

Akbulut, D. A. (2021). On Dokuz Mayis Atatiirk’ii Anma Genglik v
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—————— TARIH KOSESI e ——

GAMZE TURHAN

KURTULUSUN MANIFESTOSU

Diinya genelinde tarihin akisimi degistiren anlar, cogunlukla savaslar, biiyiik, yikict
patlamalar ve stratejik hamleler ile amiliv. Fakat oyle anlar vardwr ki her sey, biiyiik bir
liderin kurdugu tek bir ciimleyle baslar. Mustafa Kemal Atatiirk iin 6liimsiiz eseri Nutuk un
o ilk satiri iste boyledir: “1919 senesi Mayis in 19 uncu giinii Samsun’a ¢iktim.” Bu ifade,
yalnizca siradan bir not yahut giris ciimlesi degildir. Bir milletin makus kaderini ywtip atan

ve onun yerine yeni bir varolug insa eden en gii¢lii manifestodur.

Umutsuzluktan Varolus Insasia: Manifesto Ruhu

Manifesto; bir toplumun amag¢ ve ideallerini kamuoyuna agikga ilan ettigi bir bildiri, bir
beyanname olarak tanimlanir. 1919’un o karanlik ve soguk mayis sabahinda Samsun’a
basilan ayaklar, iste bu biiylik manifestonun ilk adimlaridir. 19 Mayis Gncesinin manzarasi,
her kosesi bilfiil isgal edilmis bir memleketin hazin portresidir. Atatiirk, bu i¢ karartici
tabloyu gérmiis ve o portreyi yepyeni bir ufukla yeniden sekillendirmeye kendini adamastir.

Edebiyatta kurgu, yazarin zihninin yalnizca bir yansimasidir. Ancak 19 Mayis, diinya
tarihindeki en giiglii “kurgunun gergcege doniisme” hikayesidir. Zihinlerde ilmek ilmek
islenen tam bagimsizlik kurgusunun, Bandirma Vapurunun giivertesinden Anadolu’ya
sarsilmaz bir gerceklik olarak demir atmasidir 19 Mayzs.

Hitabetin Giicii: Kelimeler Uzerine Kurulmus Bir Vatan

Hitabeti, yalnizca etkili bir konusma sanati1 olarak géremeyiz. Hitabet; kaosa diizen getiren,
zihinlerde yoktan var eden sarsilmaz bir mimari giictiir. Nutuk’un o ilk satirindaki sadelik,
iste bu giiciin en yalin, en saf halidir. O satirda yalnizca "¢ikmak' ‘eylemininhaberi
verilmemis; bir milletin uyanis manifestosuna ilk cagrn yapumistir; Boylesi bir seslenis,

sadece kulaklarda yankilansm ‘diye‘degil, topyekiin bir dinyayi degistirsin diye yazilmistir.

Bu baglamda Nutuk, bir c¢irpida’ okunup gecilecek bir kitap degildir. Tiim kusaklar
tarafindan benimsenmesi, ¢agin sartlar1 goz-oniinde bulundurularak, siirekli)yeniden idrak

edilmesi ve haykirilmasi gereken canli bir idealdir.

Bugtin bizler, kalemlerimizle devraldigimiz bu biiyiik miras1 tasirken o ilk ciimlenin agir
sorumlulugunu daima iizerimizde hissetmeliyiz. Tek bir ciimleyle degisen o kader, bizlere
kelimelerin ne denli etkili, yeri geldiginde ne kadar tehlikeli, yeri geldiginde ise nasil biiyiik
bir kurtarici oldugunu gostermektedir.

Unutmamaliyiz ki tarih; sadece tozlu raflardan indirilip okunacak-donuk bir kurgu degildir.
Tarih, bugiin neyi yeniden insa etmemiz gerektigine dair oniimiizde duran canli bir
manifestodur. Ve eger bugiin kalemimiz kagit tizerinde ozgiirce hareket-edebiliyorsa bu, 19
Mayis 1919°da kagida dokiilen o ilk ciimlenin sayesindedir.

—————————————— TARIH KOSESI SEE S

THE MANIFESTO OF LIBERATION

The moments that alter the course of world history are often remembered for wars,
cataclysmic explosions, and strategic maneuvers. Yet, there are certain moments where
everything begins with a single sentence uttered by a great leader. The opening line of
Mustafa Kemal Atatiirk’s immortal work, Nutuk, is precisely such an instance: “I landed at
Samsun on the 19th day of May, 1919.” This expression is not merely a routine note or a
simple introductory remark; it is the most powerful manifesto that tore through a nation's ill-

fated destiny to construct a new existence in its place.

From Despair to the Construction of Existence: The Spirit of a Manifesto

A manifesto is defined as a declaration through which a society publicly proclaims its
objectives and ideals. The steps taken in Samsun on that dark and cold May morning in 1919
were the first strides of this grand manifesto. The landscape prior to May 19th was a somber
portrait of a homeland under de facto occupation in every corner. Atatiirk witnessed this
disheartening scene and dedicated himself to reshaping that portrait with an entirely new
horizon.

In literature, fiction is but a reflection of the author’s mind. However, May 19th represents
the most formidable story of "fiction becoming reality" in world history. It is the moment
when the vision of total independence, meticulously woven in the mind, dropped anchor from
the deck of the SS Bandirma into Anatolia as an unshakeable reality.

The Power of Rhetoric: A Nation Built Upon Words

We cannot view oratory merely as the art of effective speaking. Rhetoric is an unwavering
architectural force that brings order to chaos and creates existence out of nothingness within
the mind. The simplicity of the opening line of Nutuk is the purest, most refined form of this
power. That sentence did not merely report the act of "landing"; it issued the primary call for
a nation’s manifesto of awakening. Such an invocation was written not just to echo in ears,

but to transform an entire world.

In this context, Nutuk is not a book to be read in haste and set aside. It is a living ideal that
must be embraced by all generations, constantly re-internalized, and proclaimed anew in light
of contemporary conditions.

Today, as we carry this immense heritage with our own pens, we must always feel the heavy
responsibility of that first sentence. That destiny, changed by a single line, demonstrates to us
how influential—and at times how dangerous or how profoundly salvific—words can be.

We must remember that history is not a static narrative to be taken down from dusty shelves
and read in isolation. History is a living manifesto standing before us, showing what we must
reconstruct today. And if our pens can move freely across paper today, it is by virtue of that
first sentence set to paper on May 19, 1919.

Geng Kalemler Dergisi 19 Mayis Atatiirk”ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami Ozel Say1
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HUSEYIN YALCINTAS

¢, H. (2019). Fatih Sultan
¢, H. (2003). Osmanli imy

degil, kendl yolunu ag:an bir millet

1300-1600). Ya

olmustur."”

Kayser-i Rum. Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yaymlari.

i S] ~ Deyleti'ni

i
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evrensel  bir me enlyet %i -
" yapmlstfr*‘4 at1h Eq ‘ﬂs bul’a

yonelirken - siradan  bir toprak
ka_zanma 1ht1rasmd5mi ¢ok daha
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Otesini, blf— ! c1han idealini

hedeflemistir. )
yiiriitiilmesi, kargisina ¢ikan
engellerde geri cekilmeyen, kendi
yolunu agan o smir tanimaz Tirk
iradesinin simgesidir.

Ortayh, i. (2024). Fatih Sultan Mehmed. Kronik Kitap.

~

'Gemilqrin.- r kﬁfadan

“q

%aylslyla yépyem b1r ruha kavu .

Fatih’in sahsmda tecessiim eden, kilig

ile kalemin, savas ile kiiltiiriin o

kusursuz _ . uyu_,mu,l sehre  Tiirk

F'1‘_.1in kalict miihriini vurdu.

anmak,  maziye

b1r tarihi yad etmek degil;

-'manan, azim ve zekayla

zorluklarl asan '"yasayan fetih

ruhunu” her daim yeniden idrak
etmektir.

Ortayl, 1. (1997). "istanbul'un Fethi ve Ugiincii Roma Nazariyesi". Birinci Uluslararas: istanbul'un Fethi Konferans: Bildirileri (s. 185-192). iBB Kiiltiir isleri Daire Bagkanlig Yaymlari.
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HUSEYIN YALCINTAS

Okyanusun Otesine:
A Millilerin Diinya Kupasi Yolculugu

Tirkiye’nin Diinya Kupasi ile r— ; 3

1954°te ~

AT N

ilk biyiik bulusmasi o

PR S, ...
erceklesti. O donem igin bu T IR
S ¢ o ﬁ .';'-"-‘_ﬂ-'-..pﬂ-ﬁ-f
turnuvaya katilmak Dbile bash ¥ : Nilhad i S

basmna bir futbol devrimiydi. Bu, ‘E’ ‘E o) . & ‘:1.: ‘3 - -
yalnizca bir turnuvaya gitmek

degil; diinya futbolunun oniinde

“biz de buradayiz” diyebilmekti.
Tirk futbolu o yillarda bugiinkii |
imkanlara ya da tecriibeye sahip
degildi.

Yine de oraya ¢ikmak, bir milletin futbol haflza'smda acilan ilk biiylik pencere oldu. Bu

biiylik adim belki de uzun siiren bir bagariin anahtariydi. 1954 tam da bu yiizden 6nemliydi.

Ciinkii o turnuva, Tiirk futboluna
biiyiikk rakipleri

bliylik hayaller kurmanin miimkiin

yenebilmenin ve

oldugunu gosterdi. O giin atilan adim
kiigiik goériinmiis olabilir; ama yillar
sonra gelecek biiyiik yﬁrﬁyiislerip
yolu iste o ilk adimla, ﬁasladl. Bu 1&

kivileimin giir bir nusme51

icin elbette zaman g €

1990'1 yillarda o ilk adim, yavas yavas biiyiik bir tecriibeye doniisiiyordu.

Euro 1996 ile Avrupa
Sampiyonas1 sahnesine adim atan
Tirkiye, Euro 2000'deki o

gorkemli ceyrek final ylirliytisiiyle

artik sadece "katilan"  degil,

"yarigan" ve rakiplerine korku
salan bir iilke oldugunun haberini
verdi. Peki, bir turnuva nasil oldu

da hafizalara kazinan bir destana

doniistii?

N

I

SPOR KOSESI

"Biz Bitti Demeden Bitmez!"

Tiirkiye igin bunun tek ve cok
giiclii bir cevabi vardi: 2002. Giiney
Kore ve Japonya’daki Diinya
Kupasi, A Milli Takim igin yalﬁlzca
bir katilim degil, ad'eta‘ miicadeleydi.
Brezilyé magiyla baslayan yolculuk,
Kosta Rika karsisinda sabirla, Cin
inancla,

. maginda - Japonya  ve

Senegal karsisinda ise sarsilmaz bir

iradeyle biyiidi.

S & ..w'"' Tiirkiye, turnuvay igiincii sirada tamamladi. Sampiyon olamadi ama kendi futbol kimligini
. > “+--.-a-"""‘ '

-

diinyaya kabul ettirdi. 2002’yi unutulmaz yapan-sey, elde edilen derece kadar takimin sahada

nasil miicadele ettigiydi.
L — * Pes eden degil direnen, bekleyen
~ A iy & - o degil karsilik veren, sarsilan degil
ayaga kalkan bir takimdi. Her mag,
tesadiifen

“Buraya gelmedik”

3\
\

tavriyla oynandi. Bu kuvvetli ses,

T Euro 2008'de "Geri Doniisiin
{ S LU el alkmls G AT e
h allar1" olarak tlim Avrupa'da bir
_...il...,.
kez daha yankilandi.

@. /?

- Isvigre karsisindaki o saganak yagmur altindaki inamlmaz miicadele, Cekya karsisinda son
- dakikalara sigdirilan mucizevi geri doniis ve Hirvatistan maginda son saniyede yeniden yeseren

umutlar...
Yar finale kadar uzanan o seriiven,
Tiirk futbolunun sadece yetenekle

ve taktikle degil, cesaret dolu bir

(= yiirekle de mac¢ kazanabileceginin

' en epik kanitrydr ve "Bitti demeden

" o bitmez" sdziinii sadece bizim degil,

o T - tim diinyanin futbol liigatine altin
] harflerle kazidi.

Geng Kalemler Dergisi 19 Mays Atatiirk”ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami Ozel Say1
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HUSEYIN YALCINTAS

Peki ya bugiin? O destansi ge¢misin,
Euro 2008'in asla pes etmeyen ruhunun
ve 2002'nin o biiyiik cesaretinin mirast
simdiki zamana nasil tagiiyor? Bugiiniin

A Milli Takimi, gecmiste atilan o

-

e
donistiigiinii, 2026 Diilnya Kupasi gibi% !"-h
. e % *’ g
dev sahnelerdelbize yeniden gosteriyor. i_'.'-}l B
= o A e
Ancak bu kez sahneyi devralanlar, Avrupa’nin dev kuliiplerinde vitrine ¢ikan, goz kamastiwran f‘f S
B 'l J |I ’ Il‘l-'f' -

A |

tohumlarin gége uzanan ulu bir ¢inara

1B

ama bir o kadar da gozii kara gen¢ oyuncularimiz. Onlar, o k1rmlz{-beyaz' formanin. fa_lzih.s_e.i‘;'_; -

. "
o |

agirhigim bir yiik degil, ¢elikten bir zirh gibi tastyorlar. { *-‘

Sahadaki her fuleli kosularinda,
1954’tin  ilk heyecanint ve gegmis
turnuvalarin direncini harmanliyorlar. Bu
gencler, yetenegin cesaretle bulustugu

cizgide korkusuzca dans eden virtiiozler

gibiler. b

Bu ihtisamli hiicum tablosunun ; o |
arkasindaki  yikilmaz  duvar  ise -
kalecilerimizdir. o — ﬁ A

- 3 e

L i —
i
i

Bir futbol takiminin kalecisi, firtinali bir denizde gemiyi kayaliklardan kgmyan_yéIﬁTZ' niz ’%%;-4

feneri gibidir. Takim costugunda geride bekleyen, isler ters gittiginde herkesin umutla baktigi -

son siginaktir.
Tipki 2002 ve 2008'de uzayan ellerde

can bulan o giiven hissi gibi, bugiiniin file
bekgileri de koca bir iilkenin hayallerini
kurtariyor. Kaledeki o dik durus, geng
yeteneklere “Korkusuzca ileri gidin,

arkaniz bende” diyen en giiclii haykirigtir.

SPOR KOSESI

“Bir takim degil, bir millet sahada”

) Ancak ne gencligin atesi ne de kalecinin

-.-:' f

giiven veren elleri tek basma destan

-_u"-""""‘.. ¥ .. . = “-‘ .'- .

yazmaya yeter. Tiim unsurlart birlestirip
onlar1 yenilmez bir 'takima' doniistiiren
yegane gilic, takimdaki birlik ve
beraberliktir. Tipki ¢elik bir halati kopmaz

kilan iplerin dayanismasi gibi.

: Milli Takimi’nt ézel kilan, farkli cografyalarda yetismis olmalarina ragmen o arma
o

altinda tek yiirek olabilmeleridir.
Sahada arkadasinin hatasim1 kapatmak

icin cigerleri patlarcasina depar atan,

n her golden  sonra deek
kuh'i‘;)esi le sahanin ortasinda dev'| bir
sevgi a §1'i'"c')1usturan bu benzersiz ruh,
"biz" olmanm en saf yansimasidir.
% 1954°te sahneye cesur bir adim atmistik;
= 2002 ve 2008'de o sahneye silinmez bir
damga vurduk.
Simdi o miras1 omuzlayan, kalesini bir komutan gibi savunan, gengleriyle parlayan ve birbirine

kenetlenmis bu armada, yepyeni bir hedefin pesinde. Artik sadece Avrupa sahnelerinde iz

birakmakla yetinmek istemeyen-bu 'gen¢ kusak, goziinii kararlilikla okyanusun 6tesine dikmis
J —— _— durumda. Rakipler ne kadar zorlu, atmosfer ne kadar baskici olursa olsun, iglerindeki o
~ 7 sonmeyen inang atesi yollarini aydinlatmaya devam ediyor.

Bu zorlu ama umut dolu yliriiylisiin bir
sonraki biiyiik hedefi olan 2026 Diinya
Kupasi, takimmizin hem o kokli
geemigin  derin tecriibesini hem de
modern futbolla harmanladigr bugiiniin

smirsiz potansiyelini tiim diinyaya en giir

sesle gosterecegi, heyecan verici yepyeni

bir durak olacaktir.
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________ SPOR KOSESIi

[ YAGMUR KAFA ]

DAR PATIKALARDA
BIRLESTIRICi GUC: SPOR

Mustafa Kemal Atatiirk’iin so6zii “ Yurtta baris,
diinyada barig” soziine bir de spor agisindan
bakacak olursak; milletimizin i¢inde bulundugu
birligin yami sira uluslararast bir dostlugun ve
kardesligin simgesini acik bir sekilde gosterebilir.
Yarisan her bir yarismacinin karsisindaki rakibini
rakipten oOte bir yakinmi, oyun arkadas1 gibi
gormesini saglar.

Oyun bitebilir; dnde giden geride kalabilir, geride
kalan ise Onde. Ancak en Onemli nokta,
oyuncularin doktiigii ter ve bu asamada harcadigi
gayrettir. Bu ylizden yanstigm takimla kendi
takimini bir karsit giic olarak degil; emeklerine,
miicadelelerini saygi ve hayranlikla baktigin,
gayesine ve emegine sadik kalan bir deger olarak
goriirsiin. Bu bir ayna etkisi gibidir biiyiilenmis
bir sekilde baktigin gozlere bakinca kendi kat
ettigin cetrefilli ama mygzzam yollar1 o gozlerde
gorursiin. s

“YURTTA BARIS, SPORDA BARIS”

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi sloganlarinda
vurguladigi gibi, “ Peace and Development through
Sport” “(spor araciligiyla baris ve kalkinma)” ifadesi
de yine Atatiirk’iin bizlere biraktig1 barig¢il diisiince,
anlayis ile Ortismekte; takimlarmm adil yaris
sekillerini 6ziimsediklerinde hem bireysel hem de
toplumsal olarak faydasina da deginmistir.

TURKIYE’NiN ULUSLARARASI SPORDA
AYAK iZi: DUNDEN BUGUNE

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi 1908 yilinda
kurulmus ve 1911 yilinda Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi tarafindan kabul edilmistir. Bulundugu
Osmanli doneminde istiraki olarak adlandirilmistir ve
aslia bakacak olursak olimpiyat gelenegi de Yunan
halkinin tanrisi Zeus’u senliklerde memnun etme
isteginden gelmis. Ulkeler hem Kkiiltiirsel hem de
sporsal faaliyetler alanlarda birbirlerini etkilemistir.
Cumhuriyet doneminde ise agligin, susuzlugun, iyi
barmma eksikligi gibi zorlu imkanlarin olmasina
ragmen spora verilen énem devam etmis ve 1924
yilinda Paris’te Olimpiyatlara katilinmistir. Bu
girisim yenilik¢i politikalar1 yansitmakla kalmamis
ayni zamanda bulunulan kosullarin yiikiinii hisseden
millete bir dayanak, bir rahatlama ve umut saglamus.

DIEIERDE QOEWK%KAQEW VOLE‘(QOLLM Z)RZ’ESZMQE KADIM.

Turkiye Kadin/ Voleybol Milli clakimi
uluslararast turnuvalarda rgosterdigi) basarilarla
dikkat cekmistir. Ispanya(23 Agustos.'2025),
Bulgaristan (25 Agustos 2025) ve Kanada ile ise
(27 Agustos 2025) tarihlerinde Diinya Voleybol
Sampiyonasi’nda  miicadele  etmistir.  Bu
yarigmalarda takimin basarisiyla Tiirkiye’nin
Voleybolda Diinya ikincisi olmasma zemin
hazirlamig ve bizlere rakiplerin mag¢ sonrasindaki
centilmenligini gdstermistir. Ozellikle Ispanya
mag1 ardindan takimlar fileler arasindan el ele
tokalasarak birbirlerini tebrik etmislerdir.

99:4. Brdem Diindar (takim ' kaptan1),  Her

rakibimize sa'ygl duyuyoruz, burada her takim en
lyisini yapmaila calistyor.” takim kaptaninin bu
genel fikri uluslararasi birligi ve centilmenligi
destekliyor.

italya Finali sonrasindaki rdportajinda ise

“Gumils madalyanin degeri ¢ok fazla, ¢cok fazla
emek var.” sozlerinde takim arkadaslarina karsi
duydugu gururu hissedebiliyoruz. Iste bu
durumda onlarin sahip olduklar1 en Onemli
madalya dostluk, baris ve emek oluyor.

A UNIFYING POWER ON
NARROW PATHS: SPORTS

When we examine Mustafa Kemal Atatiirk’s
renowned statement, “Peace at home, peace in
the world,” through the lens of sports, it vividly
illustrates not only the unity within our nation but
also serves as a profound symbol of international
friendship and brotherhood. Sports enable every
competitor to perceive their opponent not merely
as a rival, but as a kindred spirit and a fellow
playmate.

Games may state that those in the lead may fall
behind, and those trailing may take the lead.
However, the most critical element remains the
perspiration shed and the relentless effort exerted
by the athletes. Consequently, one views the
opposing team not as a hostile force, but as a
value to be regarded with respect and admiration
—a testament to those who remain faithful to
their purpose and labor. This phenomenon acts as
a mirror effect; when looking into eyes gazed
upon with fascination, one recognizes the same
arduous yet magnificent paths they have
personally succeeded.

SPOR KOSESIi

“PEACE AT HOME, PEACE IN SPORTS”

As highlighted by the International Olympic
Committee’s slogan, ‘“Peace and Development
through Sport,” this expression aligns perfectly with
the peaceful philosophy and vision bequeathed to us
by Atatiirk. It further emphasizes that when teams
internalize fair competition, the benefits manifest
both on an individual and societal level.

TURKEY’S INTERNATIONAL FOOTPRINT IN SPORTS:
FROM YESTERDAY TO TODAY

The Turkish National Olympic Committee was
established in 1908 and officially recognized by the
International Olympic Committee in 1911. During the
Ottoman era, it was referred to as an "affiliate."
Historically, the Olympic tradition originated from
the ancient Greek custom of honoring Zeus through
festivities. Over time, nations have influenced one
another in both cultural and athletic domains. During
the Republican era, despite severe hardships such as
famine, poverty, and inadequate housing, the
importance attributed to sports endured, culminating
in Turkey's participation in the 1924 Paris Olympics.
This initiative not only reflected innovative policies
but also provided a source of resilience, gelief, and
hope for a nation bearing the heavy bul 3 of its
circumstances.

RVAIRY TJ‘(‘R@L@‘/ FRH:’WOW{?? AT’ WHE ﬂfT’
WOMEN /11’ HE PMWACLE OF VOUE(BALL

The, Turkish Women’s National Volleyball
Team has garnered {global acclaim through its
consistent international success. = The tqa'm
competed in the World Volleyball Championgﬁi__p
against Spain (August 23, 2025), Bulgarfa
(August 25, 2025), and Canada (August27,
2025). These performances paved the way.for
Turkey to secure the position of World Runner-
up, showcasing the ultimate sportsmanship of the
competitors. Following the match against Spain,
the teams demonstrated exemplary conduct by
shaking hands across the net and congratulating
one another.

In these moments;*we witness two teams that

recogfiize -the “true. value™of .their mutual labor.
Team captain Eda®Brdem 'Diindar encapsulated
this spirit of international unity and\ chivalry,
stating: “We respeect every opponent; every team
here is striving to'do-their absolute best.”
In an interview following the final against Italy,
she expressed her pride in her teammates, saying:
“The silver medal is immensely valuable; there is
a tremendous amount of labor behind it.”” In this
context, the most significant medals they possess
are those of friendship, peace, and hard work.
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GENCLER, SPOR VE SAHALARIN GizLi Dili

Spor Tercihleri Nasil Sekilleniyor?
Gengler Neyi, Neden Segiyor?

Eskiden spor tercihleri yapilirken “neden” ve
“nasil” sorularina verilen cevaplar ¢ok renkliydi.
Ailenin yonlendirmesi, 6rnek alinan bir abi ya da
abla, arkadas cevresi, kendini kesfetme arzusu
veya sadece yeni bir hobi edinme heyecani spor
tercihimizi belirlerdi.

Fakat giiniimiizde isler biraz degisti. Artik
hayatimizin her alania sizan sosyal medya ve
poptiler kiiltiir, spor tercihlerinin de en biiyiik
belirleyicisi konumunda. Bugiin bir gencin hangi
spora yonelecegi, kendi g¢evresinden ziyade
ekraninda kaydirip durdugu iceriklerle
sekilleniyor. Bashigi okudugunuzda akliniza
hemen belli baslt sporlar gelmis olabilir. Ancak
itiraf edelim ki; atalarinmizdan miras kalan cirit
gibi geleneksel sporlar ya da aile pikniklerinin
vazgegilmezi olan voleybol ¢ogu zaman ilk
siralarda  yer almiyor. Gerg¢i voleybol bugiin
eskisine kiyasla ¢cok daha popiiler ve seviliyor;
ancak bazen oOzgiiven eksikligi, bazen gelecek
kaygis1 ya da yetersiz destek yiiziinden okul
turnuvalarinda kalip bir tirli  devamlilik
saglayamiyor.

Peki, ekranlarin yonlendirdigi bugiiniin gengleri

en ¢ok neyi tercih ediyor?
Ozellikle kizlarda Reformer Pilates, erkeklerde
ise fitness ve agirlik antrenmanlar1 agik ara onde.
Bu ayrigsmanin arkasinda sadece bireysel zevkler
yatmiyor; sosyal medyanin dayattigi o meshur
"ideal beden" ve "fit goriiniim" algisinin ve kimi
zaman da kendine duydugu giiven -eksikligi
hissinin pay1 c¢ok biiyllk. Reformer pilates
ekranlarda estetik, zarafet ve kontrollii bir durus
olarak sunulurken; fitness daha ¢ok gii¢, kas ve
fiziksel bir doniisiim hikayesi olarak pazarlaniyor.
Hal boyle olunca spor, sadece ter atilan bir
aktivite olmaktan ¢ikip adeta bir "imaj" meselesi
haline geliyor.

Tabii vitrinde duranla arka planda yasanan her
zaman bir olmuyor. Sosyal medyadaki o "hizli ve
kusursuz degisim" illiizyonu, isin asil uzun ve
emek isteyen kismimi gizliyor. Spora biiyilik
hevesle baglayan gengler kisa slirede mucizeler
bekleyip bazen hayal kirikligina ugrayabiliyorlar.
Yine de hakkini yemeyelim; diizenli yapildiginda
bu sporlarin her ikisi de kisinin bedenini tanimast
ve kendini iyi hissetmesi ic¢in harika araglar.
Kisacas1 giinimiizde spor tercihleri; sadece
fiziksel ihtiyaclarla degil, popiiler kiiltiiriin,
medyanin ve duygusal yonlendirmelerin giiciiyle
sekilleniyor.

Universite Ogrencileri Hangi Tarafta:

Bireysel mi, Takum Ruhu mu?

Tim bu degisimlerin ardindan, genglikten ve
tercihlerden ~ bahsetmisken, is  dniversite
kampiislerine geldiginde ¢ok daha dinamik bir
tabloyla karsilastyoruz. Universiteli  gengler
bireysel sporlari mi, yoksa takim sporlarint mi
tercih ediyor derseniz; cevabimiz "6grencinin o
anki ihtiyacina gore degisiyor" olur.

Universitenin ilk yillarinda, o meshur kampiis
hayatina adapte olmak ve yeni arkadasliklar
kurmak igin takim sporlar1 (voleybol/basketbol
takimlari, futbol kuliipleri vb.) ¢ok daha cazip
gelir. Bir takimi pargas1 olmak, o aidiyet hissini
doyastya yasatir.

Fakat yillar ilerledikge; stajlar, kariyer adimlar1 ve
gelecek planlart  derken Ogrencinin  Onceligi
giderek kendi hayatina odaklanmasi yoniinde
degisir. Iste tam bu noktada tercihler bireysel
sporlara yonelir. Kendi giinliik programina gore
saatini esnetebilecegi, kulakligini takip sadece
kendi i¢ sesiyle bas basa kalabilecegi fitness, kosu
veya yiizme gibi sporlar, tiniversiteli gengler icin

adeta bir "zihinsel detoks" molasina doniisiir.

Yani {iniversitede spor tercihi; biraz sosyallesme
arzusuyla, biraz da =zihni bosaltma ve kendi
hayatina odaklanmasi ihtiyac1 arasmda gidip
gelen keyifli bir denge oyunudur.

Sahalarin Ortak Dili: Geng¢ Sporcularin Tletisimi

Peki hangi sporu secerlerse secsinler, hangi
amaca hizmet ederlerse etsinler sahaya adim
attiklarinda ne oluyor? Hi¢ dikkat ettiniz mi?
Takim ya da bireysel spor fark etmeksizin, geng
sporcularin zamanla benimsedigi meshur bir ortak
iletigim dili var.

Bu dil aslinda durup dururken olusmuyor; takim
sporlarinda o yorucu antrenmanlar, beraber
cikilan miisabaka yollart ve otel odalarindaki
paylasimlarla iyice pekisiyor. Bireysel sporlarda
ise bu siireg; rakibi tartma, ortak calisma alanlari
ve antrendrle kurulan o 0zel bag {izerinden
sekilleniveriyor. Ayni - sahayi, aym tutkuyu
paylasan genclerin arasinda adeta sporcuya 0zgi

bir jargon, yepyeni bir iletisim bi¢imi doguyor.

Bu ortak dilin en ¢ok parladig1 yer ise stiphesiz
sahanin tam i¢i. Takim sporlarinda iletisim
dedigimiz sey Oyle uzun uzadiya ciimleler kurmak
degildir. "Bende!", "Bos!", "Cik!", "Devam!",
"Arkanda!"... Bunlar sadece birer kelime degil;
oyunun o bas dondiiriicii hizina ayak uyduran,
hayat kurtaran birer sifre. Hatta bazen bir bakis,
ufak bir el hareketi ya da anlik bir isaret, uzun bir
climlenin yerini tutuveriyor.

Ustelik bu durum saha cizgilerinin disinda da
aynen devam ediyor. Maga ¢ikmadan onceki o
son konusmalari, soyunma odasinda havada
ucusan  motivasyon  ciimlelerini  diigtiniin.
Oyuncular birbirlerine destek olurken bile aym
kelimeleri se¢iyor, ayni ses tonunu yakaliyor ve
benzer tepkiler veriyorlar. Aymi dili konusmak
sadece anlagsmayr kolaylastirmiyor; "Biz bir
takimiz" diyen o aidiyet hissini iliklerine kadar
hissettiriyor.

Peki ya bireysel sporlarda durum nasil? Orada
isin boyutu biraz daha igsel ilerliyor. Takim
sporlarindaki o diga doniik ve kolektif havanin
yerini; daha sessiz, ice doniik ve kisisel bir dil
aliyor. Sporcu cogu zaman kendi i¢ sesiyle
konusuyor, kendi motivasyonunu kendisi yaratip
ritmini kendi buluyor. Miisabakaya hazirhk
siireclerinde;  takimca = cosulan  ritiiellerin
kargisinda, kendi rutinini kuran, i¢ sesiyle bas
basa kalip kendi ciimlelerini fisildayan bireysel
sporcunun o 6zgiin hali duruyor.

Gunun sonunda her iki tablonun da bulustugu
¢ok net bir ortak nokta var: Spor, kendi iginde
yasayan ayri bir dil iiretiyor. Uzun lafin kisasi,
sahada ter doken genglerin iletisimi sadece
"konusmaktan" ibaret degil. Ister takim sporuyla
kolektif bir ruha biiriinsiin, ister bireysel sporla
icsel bir yolculuga doniissiin; sporun gengler
arasinda kurdugu bu 6zgiin dil, onlar1 zamanla
birbirine baglayan en giiglii koprii olmaya devam

edecek.




"BEN SPORCUNUN ZEKI, CEVIK VE
AYNI ZAMANDA AHLAKLISINI SEVERIM."

A0

————————————— SPOR KOSESI —

Nigde’den Avrupa Sampiyonluguna:
Muhammed’in Basari Oykiisii

Nigde'nin gururu, engelleri asan sampiyon

sporcumuz ~ Muhammed ve onun en biiyiik
destek¢isi, tecriibeli antrendr Ibrahim Yigit ile
antrenman  salonunda  bir  araya  geldik.
Sohbetimizin bu boliimiinde; ¢alisma disiplininin
inceliklerine, gen¢  bir  sporcunun  Avrupa
sampiyonluguna uzanan ilham verici yolculuguna
ve sporda engellerin nasi asildigina tanik
oluyoruz.

Taekwondoya yénelmende etkili olan siire¢ tam
olarak nasil gelisti?

Muhammed: "2016 yilinda bizim kdyde bir Muay
Thai turnuvasi diizenlenmisti. Gidip o maglari
izledigimde oradaki atmosfer beni gercekten ¢ok
etkiledi ve doviis sporlar iyice ilgimi gekmeye
basladi. O turnuvadan yaklasik bir sene sonra aktif
olarak antrenmanlara bagladim ve azimle galisarak
buralara kadar geldim."

Orada Muay Thai goriip de ozellikle
taekwondoyu tercih etmenin ozel bir sebebi var
miydi?

Muhammed: "Muay Thai branginda engelliler i¢in
ozel bir kategori bulunmuyordu. Ayrica o sporda
diz ve dirsek vuruslart ¢ok yogun kullaniliyor;
bizim bransimizda ise agirlikli olarak ayak
vuruglart on planda. Ashinda 'Hangi sporu
yapabilirim?' diye 0Ozel olarak arastirmadim,
antrenmanlar stirecinde hocalarimin
yonlendirmesiyle tackwondoya odaklandim."

Ik bagladigin donemlerde izel olarak uyguladigin
bir calisma yontemi var muydi, yoksa bu diizen
sonradan mi oturdu?

Muhammed: "O ilk zamanlarda 6zel bir yontemim
yoktu. Ancak su anda ibrahim Hocamla birlikte ¢ok
sistemli bir sekilde calistyoruz. Onun hazirladigt
programin digina ¢ikmiyor, bireysel olarak farkh bir
antrenman uygulamiyorum."

Ibrahim Hocam, Muhammed'e bu basariyt
kazandwran calisma prensibiniz nedir?

Ibrahim  Hoca: "Aslinda bu  seviyedeki
sporcularimizin hepsi 6zel bir ¢alisma siirecinden
geciyor.  Sadece  fiziksel olarak  ¢alismak,
miisabakaya tam anlamiyla hazir olmak i¢in yeterli
degildir; biitiin teknik bilgileri sporculara eksiksiz
aktarmak  zorundasiniz. Buraya gelen geng
sporcularimizla her giin ayn bir ilgiyle, farkli
teknikler  lizerine  yogunlagarak ilgilenmemiz
gerekiyor. Bir teknigi ustalikla kullanabilmek ve
beynin buna odaklanmasini saglamak i¢in ayni
hareketi bikmadan usanmadan tekrarlamak sart.

Eskiden Osmanli doneminde mermer doviilerek
'Osmanlt tokatinin' ortaya c¢ikmasi gibi, bizim
bransimiz da siirekli ayn1 hedefe atilan tekmelerin
kusursuzlagsmasina dayanur. Muhammed'in
kategorisinde kafaya tekme yasak olsa da,
antrenmanlarda ayagi siirekli yukar1 ¢alistirtyoruz ki
miisabaka esnasinda bu bir reflekse doniissiin.
Antrenman bilimi, miisabaka psikolojisi ve teknik
tamamen farkli disiplinlerdir. Normalde bir insan diz
¢ekmeyi bile tam bilmezken, bizim diz ¢ekisimiz
apayr bir teknik gerektirir. Ben Muhammed'in 4 yil
boyunca milli takim antrendérliigiinii yaptim, Tiirk
Milli Takimimin bas antrendrii bendim. Nigde'den
paralimpik oyunlarina katilan ¢ok sporcumuz var.
Onlarla calisirken nefes ve teknik gibi konularda
O0zel bir yapilar1 oldugu icin baslarda biraz
bocalasam da, zamanla onlara kendi kizima nasil
davrantyorsam Oyle yaklastim.
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________ SPOR KOSESI

Higbirini engelli olarak gérmedim ve inanin, ¢ok
daha zeki olduklarina emin olabilirsiniz. Atamizin
'Ben sporcunun zeki, ¢evik ve ayni zamanda
ahlaklisin1  severim' sozlinin tam karsiligini
burada, bu salonda yasiyoruz.

Muhammed eskiden ¢ok utangacti, evden pek
cikmiyordu; uyguladigimiz antrenman programlari
ve takim arkadaglariyla kaynasmasi sayesinde
kendini inanilmaz gelistirdi. Toplumun bakis agisi
nedeniyle bazen tedirgin olabiliyorlar ama
unutmamaliyiz ki aslinda hepimiz birer engelli
adaylyiz. Muhammed'in su an diinya ikinciligi ve
Avrupa sampiyonlugu var. tackwondo sayesinde
devlet sporcusu unvani alarak hayatin1 garanti
altma aldi ve arttk kendisi de antrenorlitk
yapabilecek donanima eristi. Devletimizin bu
atilma c¢ok biiyiilk destegi oldu. Paralimpik
sporcularla ¢alismak bambaska bir duygu; o
kamplar bu ¢ocuklarin bir araya gelip kaynastigi,
biiyiik bir aile oldugu yerlerdir."

Muhammed, sana gore bir taeckwondo
sporcusunda olmazsa olmaz ozellikler nelerdir?

Muhammed: "Hiz, patlayici gilig, asla pes
etmemek ve hedefe karsi azimli olmak bence en
temel Ozellikler."

Miisabakalara hazirlanirken en ¢ok nelere dikkat
ediyorsun?
Muhammed: "Beslenmeme cok O0zen
gosteriyorum. Kondisyonumu her zaman st
seviyede tutmaya calistyorum. Bunun yaninda,
miisabaka Oncesinde hocalarimiz siirekli mag
tecrilbbesi yasamamizi sagliyorlar. Zaten her giin
araliksiz antrenman yapiyoruz."

Ibrahim Hoca: "Sunu da eklemek isterim; biitiin
performans sporcularinin miisabakadan bir hafta
sonra bile ayn1 tempoda caligmaya devam etmesi
gerekir. Sadece son 15 giin kala viicut dinlensin
diye antrenmanlar hafifletilir. Ancak '3-5 ay
gelmeyeyim, dinleneyim' denildigi an, o sporcunun
bittigi andir. Taekwondo Tiirkiye'nin en zor
sporlarindan biri; rakipler ¢ok giiclii ve sayica
fazla.

Paralimpiklerde dahi sikletlerde 40-50 kisi

miicadele ediyor. Su an bizim grubumuzda 104

kisi var; bu grubun iginden siyrilip sampiyon
cikmak i¢in en az 7 mag¢ yapmak, iistiin teknik ve
kondisyonel dayanikliliga sahip olmak lazim.
Bunlar 3-4 ayda yiiklenecek seyler degil, hig

durmadan, ara vermeden emek vermek gerekiyor."

Sence teknik mi, dayanmiklilik mi, yoksa mental

gii¢ mii daha on planda Muhammed?

Muhammed: "Teknik, dayaniklilik ve mental
giic... Ucii de ¢ok dnemli ve birbirini tamamlayan
unsurlar. Biri eksik oldugunda digerleri de mutlaka

yarim kaliyor."

Takim icindeki dayanigma ve antrenman

siireciniz nasu ilerliyor?

Muhammed: "Takim olarak hepimiz birbirimize
cok biiyiik bir destek veriyoruz. Bilmedigimiz veya
zorlandigimiz bir sey oldugunda hemen birbirimize
ya da hocamiza danisiyoruz. Calisma diizenimizde
ise Once 1sinmayla basliyoruz, ardindan hafif
misabakalar yapiyoruz. Sonrasinda tempoyu
artirtp daha yogun karsilikli maglarla antrenmani

tamamliyoruz."

Nigdeli bir sporcu olarak sehrini ve iilkemizi
uluslararasi alanda temsil etmek sana neler
hissettiriyor?

Muhammed: "Uluslararasi arenada hem sehrimi
hem de iilkemi temsil etmek tarifsiz bir duygu ve
beni inanilmaz gururlandiriyor. Beni bu yolda en
cok motive eden sey ise asla pes etmeyip elimden
gelenin en iyisini yapmak."

Para taekwondonun Tiirkiye'deki gelisimini nasi!
degerlendiriyorsun?

Muhammed: "Son yillarda sporcu sayisi ¢ok artt
ve rekabet giderek biiyiidii. Ben bu spora 2017'de,
lise son smiftayken basladim ve Tirkiye
sampiyonu oldum. Sonrasinda 2021'e kadar zorlu
magclar gecirdim; ¢ok yenildigim oldu ama hi¢bir
zaman pes etmedim. Gelismeye devam ettik ve
2021'de hem Diinya ikincisi hem de Avrupa
ikincisi oldum."

Ibrahim Hoca: "Bu yil da Tiirkiye sampiyonasina
gittik ve yine birinci olduk. Muhammed'in
normalde K41 olan kategorisini degistirip, kollar
daha uzun olan sporcularin yanstigi K44
kategorisine aldilar. Boy ve kol avantajlar1 farkli
oldugu i¢cin milli takim se¢mesini bu yiizden
verdik. Oniimiizdeki Avrupa sampiyonasina
katilamayacak ancak diinya sampiyonasi icin
federasyon durumu degerlendirip nihai karari
verecek."

Muhammed, paralimpik sporlarin Tiirkiye
genelinde daha fazla taninmasi icin sence neler
yapimali?

Muhammed: "Engelli bireylerin mutlaka spora
tesvik edilmesi gerekiyor. Belediyelerin ve diger
resmi kurumlarin bu tiir sportif etkinlikleri ¢ok
daha fazla duyurmasi, halki bu konuda
bilin¢lendirmesi lazim."

ibrahim Hoca: "Her seyden once aileleri
bilinglendirmek en o©nemli adim. Cogu aile
'Cocugum engelli, disar1 c¢ikarsa ona bir sey olur'
korkusuyla ¢ocuklarini ne yazik ki eve kapatiyor.

SPOR KOSESI

Genglik ve Spor'un biinyesindeki biitiin
antrendrlerin takimlarinda en az iki tane paralimpik
(Down sendromlu, zihinsel veya bedensel engelli
vb.) sporcu bulunmasi gerekir ki toplum bu durumu
yadirgamasin, tamamen ig¢sellestirsin. Milli Egitim
Bakanligi'min da bu konuda daha kapsayici
calismalar yapmasi1 lazim; zira bazen egitim
ortamlarinda bile cocuklar engellerle
karsilasabiliyor. Ailelerin tesvik edilmesi, toplumun
onlari yardima muhta¢ bireyler olarak gdormek
yerine, onlara gergek anlamda omuz verip destek
olmasi lazim."

Muhammed, geng sporculara iyi bir rol model
oldugunu diisiiniiyor musun?

Bundan sonraki siirecte en biiyiik hedefiniz nedir?

Muhammed: "Benden sonra, benden ¢ok daha iyi
sporcularin da yetisecegine yiirekten inantyorum.
Basarilarimizi haberlerde  veya  dergilerde
gordiiklerinde eminim onlar da Ozenip sporcu
olmak isteyeceklerdir. Kategorim degistigi icin
simdi daha da siki ¢alisip, Allah'm izniyle
olimpiyatlara kadar bu isi zirvede gotiirmek
istiyorum."

ibrahim Hoca: "Oniimiizde 2026 yili Kasim
ayinda gergeklesecek ¢ok onemli bir miisabakamiz
var. Onun Oncesinde diinya sampiyonasi igin
se¢meler yapilacak. Oray1 basariyla gecebilirsek ilk
ve en biiyilk hedefimiz Diinya Sampiyonasina
katilip iilkemizi en iyi sekilde temsil etmek."

Sohbetimizi tamamlarken son olarak eklemek
istedigin bir sey var mi Muhammed?

Muhammed: "Bana her zaman, her kosulda destek
olan aileme ve 6zellikle bu yolda elimi hi¢bir zaman
birakmayan Ibrahim Hocama sonsuz tesekkiir
ediyorum. Hepsinden Allah razi olsun."

Geng Kalemler Dergisi 19 Mayis Atatiirk”’ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami Ozel Say1
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SPOR KOSESI

iki Farkh Hikaye, Tek Bir Tutku:
Tatamide Biiyiiyen Geng Yildizlar

Sporun birlestirici giicii, bazen tesadiiflerle bazen
de dogustan gelen bir mirasla sekilleniyor. Biri
pandeminin zorlu giinlerinde bitmek bilmeyen
enerjisini atmak icin tatamiyle tamsti, digeri ise ilk
adimlarin dogrudan bir taekwondo salonunda atti.
Iste, bambagska seriivenlerle baslayyp sampiyonluk
yolunda birlesen Yaren ve Melek’in ilham verici
taekwondo yolculugu...

Taekwondola tanismaniz hangi yaslara dayaniyor,
bu sporu ne zamandir yapiyorsunuz?

Yaren: Ben 8 yasimda basladim.
Melek: Ben de 5 yasindan beri yapryorum.

Taekwondoya baslama seriiveniniz nasil gelisti?

Yaren: Ben Covid donemindeyken bagladim.
Aslinda enerjisini hi¢ atamayan, oldukc¢a hareketli
ve kavgact bir c¢ocuktum; siirekli birileriyle
didisirdim. Annem o donem hem pandemide stirekli
telefona bakmaktan uzaklasayim hem de biraz
enerjimi atip oyalanayim diye beni tackwondoya
gonderdi. Yani baslangigta amacim sadece zaman
gecirmek ve oyun oynamakti, en azindan
doviismeyi  kuralma goére Ogreneyim  diye
diisiinmiislerdi. Ancak sonradan Ibrahim Hoca ve
Dilek Hoca {izerime ¢ok diistli, bu sporda
gelecegimin acik oldugunu gordiiler. Onlarin bu
inanciyla maglara ¢ikmaya ve kazanmaya basladim.
Yavas yavas dereceler de gelmeye baslayinca kalic
bir ilerleme kaydettim.

Gergekten harika bir doniisiim.

Melek, senin tackwondoya yonelmende etkili olan

siire¢ nasil gelisti?

Melek: Benim hikdyem biraz daha farkli, babam
antrenor oldugu i¢in ben zaten kiiglikliikten beri bu
sporun i¢indeyim. Salonlarda biiyiidiim diyebilirim.
5 yaslarindayken antrenman yapanlarin arasinda
dolanir, kendi kendime taklitler yapar, tekmeler
atardim. Zaten babam antrenoér oldugu icin, ben de
onun izinden gitmek ve ileride onun meslegini
devam ettirmek isteyerek bu yola girdim ve onun

sayesinde devam ettim.

Bugiine kadar kazandiginiz sampiyonluklar ve

dereceleriniz neler?

Yaren: Benim ilk sampiyonlugum kickboksta
geldi; okullar arasi1 Tiirkiye sampiyonu oldum.
Sonra point fight dalinda Tiirkiye {igiinciiligi elde
ettim. Ardindan taeckwondo bransinda Avrupa
Sampiyonasi'na gittim. Orada madalya alamadim

ama ilk 8'e girmeyi basardim.

Melek: tackwondoda Nigde genelinde ve okullar
arasinda birinciliklerim, ¢esitli derecelerim var.
Kickboksta ise Avrupa birinciligim, Avrupa
ikinciligim ve Diinya Kupasi ikinciligim bulunuyor.
Ayrica boksta da Tiirkiye birinciligim var. Yakin
tarihe bakarsak; 2025'te Avrupa ikincisi oldum,
2023'te  kickboksta ~ Avrupa sampiyonluguna
ulastim. Boksta ve Diinya Kupasi'nda da yine 2022-

2023 yillarinda elde ettigim birinciliklerim var.

Antrenmanlarinizda uyguladiginiz ozel bir calisma
sisteminiz var mi?

Yaren: Kendi aramizda siirekli mag¢ yapiyoruz.
Magtan sonra videolar1 izleyip rakibimden hangi
teknigi yedigime bakiyorum. Eger acik vermissem o
bolgelerden blok almayr c¢alisiyor ya da ayni
teknikleri ben uygulamaya g¢abaliyorum. Yani hata
yaptigim yerleri tekrarlamamak icin 6zel bir prova
yapiyorum. Sonrasinda da eksik oldugum teknikleri
gelistiriyorum. insan kendini videodan izledikge
hatalarin1 ¢ok daha net goriiyor.

Melek: Biz de daha ¢ok maga yonelik calisiyoruz.
Ornegin, miisabaka esnasinda neler
yapabilecegimize, hangi acidan hangi teknigi
vurabilecegimize  odaklanip  antrenmanlarimizi
tamamen buna gore sekillendiriyoruz.

Cok giizel.

Sizce bir tackwondo sporcusunda olmazsa olmaz
ozellikler nelerdir?

Yaren: Kesinlikle esneklik diyebilirim. Ardindan
giic ve 6zgiiven geliyor. Ozgiivenden kastim aslinda
cesaret. Sporcunun cesur ve azimli olmasi sart. Pes
etmemek zaten her spor dali i¢in gegerli bir altin
kural.

Melek: Ben de katiliyorum; cesur, 6zgiivenli ve en
onemlisi disiplinli olmak gerekiyor. Eger bir sporcu
basar1 istiyorsa mutlaka disiplinli ve planli bir
calisma sistemine sahip olmali.

Miisabakalara hazirlanirken ozellikle dikkat
ettiginiz noktalar neler?

Yaren: Sakatlanmamaya ve beslenmemize c¢ok
dikkat ediyoruz. Siklet sporu yaptigimiz i¢in ister
istemez tarti zamani yaklastiginda kilomuzu ve
beslenmemizi diizene sokmamiz gerekiyor.

Melek: Antrenmanlarimiza  diizenli  olarak,
aksatmadan ve disiplinli bir sekilde gelmeye 6zen
gosteriyoruz. Zaten diizenli beslenip antrenmanda
da efor sarf edince viicut kendini otomatik olarak
dengeliyor.

Tackwondoda basarili olmak icin sadece fiziksel
dayanmikhilik ve teknik yeterli mi?

Yaren: Her sey beyinde bitiyor. Sporcunun kendini
zihinsel olarak da maga hazirlamasi sart. Mental gii¢
her zaman ¢ok onemli. Istediginiz kadar antrenman
yapin, motivasyonunuzun diistiigii o kisacik anda
her sey elinizden kayip gidebilir. Magin ortasinda
"ben bu mag¢1 kaybedecegim" diye diisiiniirseniz,
rahatlikla kazanacagmiz magi bile verirsiniz. Bu
yiizden zihnen gii¢lii kalmak biiyiik 6nem tasiyor.

Melek: Uygulayacagimiz teknige gilivenmek,
psikolojik  olarak saglam ve dik durmak
miisabakalarda ¢ok belirleyici oluyor.

Antrenmanlarda takim arkadast olarak birbirinizi
nasul destekliyorsunuz?

Yaren: Gercek maca odakli calistigimiz i¢in
antrenmanlarda da sanki sahada rakibimizle karsi
karstyaymusiz  gibi doviisiiyoruz. Ornegin torba
doverken "mag¢m son 10 saniyesi kaldi ve mag
elimizden gidiyor" diye diistinerek kendimizi
motive ediyoruz. Birbirimize destek olmak adma da
stirekli hatalarimizi soyliiyoruz.

Melek: Birbirimize yeni teknikler gosteriyoruz.
Antrenman mag1 yaparken birbirimizin bosluklarimi
yakaladigimizda hemen uyariyoruz; "Bak gercek
macta bu bosluktan puan kaybedebilirsin ya da
rakibin bu ac¢igimi firsata cevirebilirsin" diyerek
birbirimizi yonlendiriyoruz.

Ikiniz ne zamandur birlikte calisiyorsunuz?

Yaren: Benim bu spora basladigim ilk giinden beri.
Ben spora Melek'e gore ¢ok daha ge¢ basladim.
Ama salona adim attigim andan itibaren hig
ayrilmadik, hep birlikte galisiyoruz.

Geng Kalemler Dergisi 19 Mays Atatiirk”’ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami Ozel Say1
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________ SPOR KOSESI

Takim olarak giinliik calisma diizeniniz nasil
ilerliyor?

Yaren: Sabah kosularimizi yapiyoruz, su an
bulundugumuz saat diliminde de aksam 6
antrenmanimiz var. Sahsen ben pek yorulmuyorum;
enerji patlamami tam olarak burada
gercgeklestiriyorum.

Melek: Salona geldigimizde Once 1sintyoruz.
Ardindan hocamizin o giinkii programina gore—
mag¢ dersi mi yoksa teknik ders mi—hazirliklarimizi
yapiyoruz. Sonrasinda antrenmanimiz bagliyor ve
hocamizin gosterdigi teknikler tizerinde ¢alistyoruz.

Birbirinize destek oldugunuz, sinir oldugunuz ya
da komik buldugunuz unutulmaz bir aniniz var
mi?

Yaren: Tam su noktada Melek'le mag yapryorduk.
Ben "Bandal" teknigi denemeye calistyordum.
Hamlemi yaptim ama dengemi kaybedip yere
diistiim, o sirada Melek'in kolu bana g¢arpti. Aslinda
gercek bir macgta olsak ve kameralar o agiy1
yakalayamasa puan alabilecegim bir pozisyondu. O
kargasada benim elim yanlighkla onun suratina
carpinca tokadi andiran bir ses cikt1! Istemsizce
herkes benim Melek'e ayakla vurdugumu sandi ama
aslinda elim degmisti. Ben de hemen "Nasil vurdum
ama hocam!" diye espri yapmaya basladim. Herkes
"Nasil vurdun, biz o agry1 hi¢ goéremedik" diye
sasirdi. Ben de "Ayagimla degil elimle vurdum,
nasil goreceksiniz!" diyerek durumu acgikladim,
epey gllmiistiik.

Aslinda biz o kadar uzun siiredir birlikte ¢alistyoruz
ki, artik birbirimizin hangi teknigi nereden
cikaracagmmi  ezbere  biliyoruz.  Birbirimizin
taktiklerini yemiyoruz artik.

Melek: Aynen Oyle. Mesela Yaren donerek hamle
yapmaya c¢alistifinda ben onu engelleyip alttan
karsilik veriyorum. Gergek magta olsa belki rakip o
hareketi yiyebilir ama Yaren bana, ben Yaren'e ayn
numaralar1 yediremiyoruz.

Yaren: Cilinkii karsimizdaki yeni bir sporcu olsa
aklina bile gelmeyecek teknikleri birbirimize
uyguluyoruz. Zeki bir sporcuyla antrenman
yapmanin hem tehlikeli hem de insan1 ¢ok gelistiren
bir yani var.

Nigdeli geng sporcular olarak sehrinizi temsil
etmek size nasil hissettiriyor?

Yaren: Nigde nispeten kiiciik bir sehir.
Biiyiiksehirlerdeki gibi her tiirlii imkana veya c¢ok
gelismis ekipmanlara her zaman
ulasamayabiliyoruz. Bu yiizden bdyle illerden cikip
biiyliik dereceler almak, ilimizi basariyla temsil
etmek gurur verici. Sadece lilkemizi degil, ozellikle
Nigde'yi temsil etmek paha bigilemez bir duygu. En
azindan sehrimize bir deger katiyor, ismini sporla
duyuruyoruz.

Melek: Bazen diger sehirlerde Nigde pek
bilinmiyor veya spordaki potansiyeli fark edilmiyor.
Ancak biz derece yaptikca Nigde'mizin adin1 daha
¢ok kisiye ulastirtyoruz. Ornegin sampiyonalarda
"Nigde'den boyle basarili bir sporcu mu ¢ikt1?" diye
sasiriyorlar. Bu gercekten harika bir his. Ilimizin
kickboks bransinda duyulmus isimleri var ama
tackwondoya cok fazla derece yapan yoktu. Biz
hem kuliibiimiiziin hem de sehrimizin ismini
yukarilara tagiyoruz.

Isimlerinizin diger illerde ve Tiirkiye genelinde
daha cok duyulmasi igin sizce ne gerekiyor?

Yaren: Tek kelimeyle basari. Ama sadece bir kez
kiirsiiye ¢ikmak yetmez; hi¢ durmadan, istikrarh bir
sekilde derece yapmak gerekiyor. Her sene o
kiirstiye admi yazdirmalisin. Siirekli bir azim,
durmak bilmeyen bir ¢alisma disiplini gerektiren bir
spor bu. Istikrarni sagladikga zaten ismin
kendiliginden duyuluyor.

Melek: Isminiz duyuldukca sehir dis1 turnuvalara
gidiyorsunuz ve federasyonun radarina
giriyorsunuz. Tiirkiye sampiyonluklarmin o&tesine
gecip yurt disinda, uluslararasi maglarda boy
gostermek asil prestiji kazandiran sey. Tabii o
seviyeye  cikabilmek igin oOnce Tiirkiye'de
riistimiizii ispatlamamiz, dereceler elde etmemiz

gerekiyor.

Miisabakalarda sahaya cikarken sizi en cok

motive eden sey nedir?

Melek: Bizi en ¢ok hocalarimiz motive ediyor, bize
asil giicii onlar veriyor.

Yaren: Beni ise rakiplerim daha ¢ok hirslandiriyor.
Bazen hakem kararlarinda veya sistemde
yasadigimiz haksizliklar moralimizi bozabiliyor.
Hakkimizin yendigi maglar oluyor maalesef. Bu tiir
durumlart  gordiigimde ¢ok  daha  fazla
hirslaniyorum. Kazanabilecegim bir mag1 haksizlik
yiizinden verdigimde icimdeki kazanma arzusu
katlanarak artiyor. En biiyiik motivasyon kaynagim
bu hirs.

Melek: Benim asil motivasyonum; hocalarimin
emegini bosa ¢ikarmamak, hem ilimizi hem
tilkemizi en iyi sekilde temsil etmek. Bir de kendi
basarim ve gelecegim igin ddviisiiyorum. Basariyi
simdiden yakalayarak ileride rahat bir gelecek insa
etme diisiincesi beni daha motive bir sekilde sahaya
cikarryor.

Yaren: Buna ben de katiliyorum. Annemi ve
iizerimde ¢ok emegi olan Ibrahim Hoca'y:

gururlandirmak en biiyiik hedeflerimden biri.

SPOR KOSESI

Geng yasinizda elde ettiginiz bu basarilarla,
sizden sonra spora baslayacak genclere birer rol

model oldugunuzu diigiiniiyor musunuz?

Yaren: Evet, diisiiniiyoruz. Sadece teknik anlamda
degil, ahlak ve disiplin olarak da iyi birer sporcu
olursak arkamizdan gelen genclere cok giizel
ornek teskil edecegimize inantyorum.

Melek: Gengler gelip bizden tavsiye aliyorlar.
Bizim ¢alisma disiplinimizi, ne kadar planli ve
ozverili oldugumuzu gordiikce bu spora olan

ilgileri daha da artiyor.

Bundan sonraki siirecte en biiyiik hedefiniz

nedir?

Yaren: Avrupa'da giizel bir derece elde etmek ve
en bilylik hayalim olan olimpiyat sampiyonluguna

ulasip o kiirsiiye ¢ikmak insallah.

Melek: Insallah Diinya, Avrupa ve Olimpiyat

sampiyonluklari yasamak.

Biz de bu yolda ikinize de sonsuz basarilar
diliyoruz. Son olarak eklemek istediginiz,
ailenize veya sizi destekleyenlere iletmek

istediginiz bir mesajiniz var mi?

Melek: Antrendriimiiz  Ibrahim Hocamiza,
ablama, aileme ve bana destek olan herkese ¢ok

tesekkiir ederim. Iyi ki varlar.

Yaren: Ben de canim annecigime "Seni ¢ok
seviyorum" demek istiyorum. Ibrahim Hoca ve
Dilek Hoca'ya da beni bugine kadar
yetistirdikleri, iizerimde emekleri oldugu icin

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Geng Kalemler Dergisi 19 Mayis Atatiirk”ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami Ozel Say1
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FADIME BAYRAM

/
Hidrasyon ve Sivi Dengesi

TABAKTA ALTIN MADALYA: Dehidrasyon; performansta azalma, yorgunluk ve konsantrasyon
kaybina yol ag¢tigi icin sivi dengesinin korunmast kritiktir.

PER?@RMAN@N LM@E[L V[E YASA[L _ Egzersiz oncesinde 400-600 mL, egzersiz swrasinda her 15-20

FOR M@ [L@ dakzkaiz’a bll’. ] 50-300 mL ve egzerSlf S()firasz.na.’a kaybedilen her
1 kg agirlik i¢in yaklasik 1.5 L sivi tiiketilmelidir. %66-8 oraminda

karbonhidrat iceren izotonik icecekler de bu siirecte osmolalite

Sporcu beslenmesi; bireyin yaptigt sporun tiiriine, yogunluguna, siiresine ve dengesi icin tercih edilebilir

Rninfﬁ

water sports drink caffeine-free tea Oral Rehydration Sclution

hedeflerine gore genel saghgim korumak amaciyla olusturulan o6zel bir beslenme
modelidir. Bu modelin temel amacglari; performansi artirmak, kas kiitlesini korumak

veya artirmak, egzersiz sonrasi toparlanmayt (recovery) hizlandirmak, sakathk riskini
azaltmak ve bagisiklik sistemini desteklemektir.

Yasal Mevzuat: Tiirk Gida Kodeksi (Teblig No: 2003/42)

I

)

Tiirkiye'de spor gidalari, teknigine uygun ve hijyenik sekilde iiretilmesini saglamak

™
=
o)
gl

amacuyla belirli kurallara baglanmistir. Tiirk Gida Kodeksi tebligi uyarinca bu iiriin
gruplari; karbonhidrat miktar: yiiksek iiriinler, spor icecekleri ve protein bilesenli

tiriinlerden olusmaktadir. Karbonhidrat miktar: yiiksek iiriinlerin toplam enerjisinin
en az %75’ seker ve glukoz polimerlerinden gelmelidir. Spor icecekleri, karbonhidrat
ve elektrolitlerin hizlica yerine konmasint saglarken; protein bilesenli iiriinler, yogun

aktivite donemlerinde protein dengesini korumak icin formiile edilmistir. i
= & gin f . Ergojenik Destekler ve Dozaj Onerileri

" Performans artirimi icin kullamilan takviyelerde bilimsel dozajlara

sadik kalinmalidir: Tiirkive deki yasal diizenlemeler (Teblig No:
003/42) tiiketicinin giivenligini korur.

Stratejik Beslenme ve Zamanlama (Timing)

Sporcu beslenmesinde "ne yediginiz" kadar "ne zaman yediginiz" de kritiktir. o Kreatin: Kas giicii icin-giinliik doz 5grdml asmamahidir.

Beslenme stratejiler;' dogrultusunda, egzersizden 1 ila 4 saat once orta-yiiksek o Kafein: Dayamiklilik icin viicut agirlig basina 2-6 mgﬂb'nerilir.

karbonhidrat iceren, diisiik vag ve lifli (ornegin muz ve yogurt) gidalar tiiketilmelidir. & Beta-Alanin: Kas yorgunlugunu geciktirmek icin giigliik 2-6 &
kullanilabilir.

/
e Protein Tozu: Kas sentezi i¢in 1.2-2.0 g/kg araliginda
/

60 dakikadan uzun siiren aktivitelerde saat bast 30-60 gram karbonhidrat alinma
gerekirken; egzersiz sonrasi ilk 30 dakika i¢inde glikojen depolarin yenilemek ve kas

onarimi saglamak igin 3:1 oraminda karbonhidrat-protein karisimi (siit ve muz gibi)
planlanmalidr.

onerilmektedir.
tiket ve Giivenlik Uyarilart {

al mevzuat geregi iirin etiketlerinde,; "Bu gida yeterli've dengeli
diyetle birlikte tiiketilmelidir, tek basina biitiin besin o6geleri
yacini  karsilamaz,” uyarisi  bulunmalidir.  Spor igecekleri
sindaki tirtinlerde "15 yas altindaki ¢ocuklar ve hamileler sadece
hekim veya diyetisyen gozetiminde tiiketebilir," ifadési yer
almahdi:  Ayrica  kreatin iceren iiriinlerde, mide-bagirsak

rahatszzlzgl/yapabilecegi ve bobrek fonksiyonlarim _bozabilecegine

/A-H_ <4 : dair uyarilarm bulunmasi zorunludur. -

SPORKOSEST ~ -—————————- L N TR A e SPOR KOSESI ~  ——-———————
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a L

\ Silmarillion \

R Ik Basim Y1ili: 1977
. S5 o, I |
" Ag I I_ | Tirt: Roman (SOSW»\R man, Romantik VTiirii: Yiiksek Fantastik Kurgu, Mitoloji,
AR NN

.“ ! g/_l}:_ 7’,__;_5,_‘, Drama) N .
; 9 Onemli Yayinevi: Inkllﬁlp Kitabevf"«-.\__ y
VASA " I R = | Sayfa Sayisi: Yaklasik 544 \ N |

)

Onemli Tiirkge Basimu: Ithaki Yayinlari

g ﬁeviri: Berna Kilinger

] Silmarillion, J.R.R. Tolkien'in Orta
Calikusu, Resat Nuri Giintekin'in : -~ :\."“""ﬁ”’“’ Diinya evre;inin mitolojik

unutulmaz klasik romanidir. 3 kokenlerini anlatdfl temel destanidir.

iiclik yasta Oksiiz kalan ve ele avuca 8 . o Evrenin  varolmasiyla  baslayan
sig z yapistyla "Calikusu" lakabini : i \ hikaye, elf Féanor'un kutsal 15181
alan | Feride, _ni£n1151 Kamran'in . Gencler I¢in Fotograflarla barindiran essiz miicevherler olan
thanetini 16§Tepince~ diigiin arifesinde ' Nutuk Silmariller'i yapmasiyla sekillenir. 1k
[stanbul'dan Kagar. idealist bir geng . ;- l Karanlik Lord  Melkor'un  bu
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miicevherleri ¢alip Orta Diinya'ya

kgdin  olgrak * | gpadolunun  zorlu i Yazar: Gazi Mustafa Kemal Atatiirk

Yazar: Prof. Dr. ilber Ortayh' .’

\f\\l'szllrtlarlnda s@f€tmenlik  yapmaya kagmasi tizerine elfler isyan ederek

Yayinevi: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir

baglar. Roman, Feride'nin olgunlasma onun pesinden siirgiine gider. Kitap,

seriivenini ) ve | yiizlestigi Anadolu . . : Yaynlari elfler, insanlar ve ciicelerin lk Cag'da
g?'verg:egini dpygu yukli bir dille anlatir. - Tiirii: Tarih, Am, Inceleme Karanlilk  Lord'a  karst  verdigi

Sayfa Sayisi: 656 ylzyillar siiren trajik ve destansi

Qvaslarl konu alir.
Atatiirk'in ~ kaleminden = Milli

- : Miicadele ve Cumhuriyet'in kurulus l ] R R \ 1

- : ~ stirecini belgelere dayanarak anlatir.

Orijinal metin, genglerin kolayca TOLKIEN

okuyabilmesi i¢in sadelestirilmis ve Fiited by CHRISTOPHER TOLKIEN
donemin  tarthi  fotograflariyla | THE _
zenginlestirilmistir. 1919'da

Soylesiyi Yapan / Hazirlayan: Yenal Bilgici
Yaymnevi: Kronik Kitap ;
Ilk Baski Yili: 2019

Tiirii: Soylesi / Tavsiye, Yasam Rehberi
Sayfa Sayisi: 288

Prof. Dr. ilber Ortayli, insan dmriinii
belirli yas evrelerine ayirarak, her
donemin nasil en verimli sekilde

degerlendirilebilecegini anlatir.
Kendini yetistirmek ve gelistirmek

isteyen bir insanin nasil egitim almasi, Samsun'a cikisla baslayan zorlu

hangi dilleri 6grenmesi, diinyada bagimsizlik miicadelesini ve

nereleri - gezmesi, neleri  okuyup devrimleri aktaran eser, Cumhuriyet'i

dinlemesi gerektigi tizerine pratik ve yeni nesillere emanet eden iinlii o

29 ufuk acic1 6giitler verir. ¢ Genglige Hitabe ile son bulur.

: < \._ o
\ e Wk diliistrations by FED NASMITH
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Yazan: Moliere

Ceviren: Sabahattin Eyiliboglu
Y oneten: Tansu Biger

Siiresi: Yaklagik 150 dakika (2
Saat 30 Dakika) - 2 Perde

Cimri, Moliére'in klasik eserinin
Serkan Keskin'in efsanevi Harpagon
performansiyla sahnelenen halidir.
Harpagon, parayr cocuklarindan bile
¢ok seven, hastalik derecesinde cimri
bir adamdir. Cocuklarim1  zengin
yaglilarla zorla evlendirmek isterken,
kendisi de oglunun asik oldugu geng
kizla evlenmeyi planlar. Ancak
bahgeye gomdiigii altin sandiginin
calinmasiyla evdeki tiim planlar altiist
olur. Oyun, para hirsinin insant
diisiirdiigii komik ve zavalli durumlari
anlatir.

\_

~

Machbeth

Yazan: William Shakespeare

Ceviren: Orhan Burian

Yoneten ve Oynayan: Serta¢ Yekeboga
Siiresi: 70 Dakika (Tek Perde)

Yapim: DepoArt Sahne

Macbeth, William Shakespeare'in
klasik eserinin Sertac Yekeboga
tarafindan tek kisilik bir performansla
sahnelenen yorumudur.

Cesur Isko¢ komutani Macbeth,

cadilarin kehaneti ve esinin
kiskirtmasiyla iktidar hirsina kapilip
kral1 oOldiirerek tahta ¢ikar. Ancak bu
thanet onu paranoyaya ve kanli bir
tiranliga siiriikler. Eserin bu tek kisilik
O0zel sahnelemesi, insanin  igsel
karanligin1 ve psikolojik ¢eliskilerini
carpict bir performansla seyirciye
aktartyor.

Sevgili Arsiz Oliim

Yazan: Latife Tekin

Yoneten: Hakan Emre Unal
Uyarlayan: Hakan Emre Unal ve
Nezaket Erden

Oynayan: Nezaket Erden

Stiresi: Yaklasik 85 Dakika (Tek Perde)
Yapim: Tiyatro Hemhal

Latife Tekin'in ayn1 adli romanindan
uyarlanan tek  kisilik  bir tiyatro
oyunudur. Kdyden sehre go¢ eden
kalabalik bir ailenin tutunma
miicadelesi, en kiiciik kizlar1 Dirmit'in
goziinden anlatili.  Ailesi sehirden
korunmak icin kati kurallarin arkasina
siginirken; bitmek bilmeyen bir meraka
ve yasama sevinciyle dolu olan Dirmit
bu engellere boyun egmez. Oyun, ailenin
trajikomik go¢ hikayesini ve Dirmit'in
smirlar1 asan renkli 6zgiirlik direnigini
seyirciye aktarir.

\_

Hamlet

Yazan: William Shakespeare

Ceviren: Sabahattin Eyliboglu
Yoneten (Rejisor): Isil Kasapoglu
Oynayan: Biilent Emin Yarar
(Uyarlayan: Zeynep Avci

Siiresi: Yaklasik 90 Dakika (Tek Perde)
Yapim: istanbul Devlet Tiyatrosu

Hamlet, William Shakespeare'in
Oliimsiiz eserinin Isil Kasapoglu rejisi
ve Biilent Emin Yarar'in tek kisilik
performansiyla sahnelenen 6zel bir
yorumudur.

Danimarka Prensi Hamlet'in, babasini
Oldiiriip tahta gecen amcasindan
intikam alma c¢abas1 ve yasadigi icsel
buhranlar anlatilir. Eserin bu tek
kisilik essiz sahnelemesinde, Biilent
Emin Yarar hikayenin tim kilit
karakterlerine tek basina hayat vererek
delilik, ihanet ve intikam dongiisiinii
carpict bir oyunculukla seyirciye

(ktarlr.
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11k Goktiirk: Onsoz

Tur: Tarih
Siiresi: 3 Boliim, 210 dakika

Y onetmen: Alper Caglar

Yapim Yili: 2026

Alper Caglar'm yonettigi "Ik
Goktirk:  Onsdz", Tirk adinin
tarihte ilk kez gectigi Goktiirk
Devleti'nin  kurulus siirecini  ve
Bumin Kagan ile kardesi Istemi
Kagan'm Avarlara kars1 baglattigi
bagimsizlik isyanini anlatan 2026
yapimi epik bir donem dizisidir. 3
bolimlik mini  dizi  olarak
yayinlanacaktir.

\L

Cep Herkiilii:
Naim Suleymanoglu

Tiir: Biyografi, Dram, Spor.
Siiresi: 2 saat 20 dakika

Yénetmen: Ozer Feyzioglu

Yapim Yili: 2019

Film, 46 diinya rekoru kiran , 3 kez
Olimpiyat Sampiyonu olan efsanevi
halterci Naim Siileymanoglu'nun
hayatini, Bulgaristan'daki  Tiirk
azinliga  yonelik  baskilarni
Tiirkiye'ye ilticasin1 © ve  sper
kariyerindeki destansi  basarilar
(1988 Seul Olimpiyatlari'ndaki 9

diinya rekoru dahil ) dramatik bir -

dille anlatmaktadir.

~——

HERHKILW

NNIM

SO LEY®MANDGELU

HAYAT VAN ECK

~

Ford v Ferrari
(Asfaltin Krallar)

Tiir: Biyografi, Dram, Spor

Stiresi: 152 dakika (2 saat 32 dakika)

Yonetmen: James Mangold

Yapim Yili: 2019

Ford v Ferrari (Asfaltin Krallart), 1966
Le Mans 24 Saat Yarisi'min gergek
hikayesini anlatir.

Ford, yaris diinyasint domine eden
Ferrari'yi yenmek icin  vizyoner
tasarimc1 Carroll Shelby ile anlagir.
Shelby, bu zorlu gorev i¢in asi ve dahi
pilot Ken Miles" seger. Ikili, kurumsal
biirekrasiye ve fizik  kurallarina
meydan okuyarak efsanevi Ford
GT40" yaratir ve Ferrari'yi tahtindan
indirmek icin kiyasiya bir miicadeleye
girer.

THEY TOOK THE AMERIGAN DREAM FOR A RIDE

MATT DAMON CHRISTIAN BALE

v FERRARI

NOVEMBER 15

e

Bizim I¢in Sampiyon
Tiir: Biyografi, Dram, Spor
Stiresi: 130 dakika (2 saat 10 dakika)

Yonetmen: Ahmet Katiksiz

Yapim Yili: 2018

Bizim I¢in Sampiyon, efsanevi yaris
at1 Bold Pilot, jokey Halis Karatag ve
Begiim Atman arasindaki unutulmaz
gercek hikayeyi konu alir.
Istanbul'a gelen Halis, hirgin Bold
Pilot ile pistlerde essiz bir uyum
yakalar ve ayn1 zamanda patronunun
kizi Beglim'e biiyilkk bir agkla
baglanir. Ancak Beglim'iin amansiz
| bir hastaliga yakalanmasiyla her sey
degisir. Artik o biiyiik yariglar sadece
anmak i¢in degil, Begiim'e yasama

sevinct” ve' , umut vermek i¢in
) sulacaktir. -
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Geng Kalemler.l ergisi 1

~ olarak gérmez. Meseleleri; sehirlerden

yon,  bilgiye gosterdigi titizliktir.
'gunu yorum}ayabllmek icin elzem bir
kulaktan dolma tevatiirlerle gegistirilebi[é:e ‘ P el T dﬁr’ Bu; toplum ~£‘ sosyolojik yapisini,
alan degildir. Aksine tarih yazimi; sag [ larinin ko‘kemm sghlrlerlmn ruhunu  ve
belge, dil, cografya ve medeniye:t
tizerinde yliikselir. Bu sebeple Orj;}i}:I

Ay

sadece kronolojik olaylarmn s1ra1and1'g"11:,'

mimariden toplumsal hayata kadar uz
bir medeniyet tasavvuru iginde degerl
Onun siizgecinden gegen tarih, maziye
bir zaman dilimi olmaktan ¢ikarak

anlamlandirmanin ve yarim daha saglam tem

W

im, kaleme aldig1 kiymetli eserlerde

] n ,berrakéﬁ‘g ayankl bulur:

iizerinde insa etmenin en giglii & :
birine déniisiir. . E'i. I
- i

e Impgr wgun En Uzun Yiizyih: Osmanli
) node .n-.».u 1esinin sancilarini  anlamak

‘.Jl

er icin sarsilmaz bir basucu kltabldlr

‘ .-pretmek”'l -

Toplum iizer perginleyen en el Osmanll yi Yemden
mithim unsurlarda 1 suz o Ozgii
anlatim  tarzidins : n  ekranlarind

ihi kurugbir

kiirsiilerde ve g
malumat yigim 0 an Kkurt detanefes
alan, canli bir sert geldi.éinde
sertlesen, yeri gel | |

harmanlanan {slubu =

aktaran bir akademisyt ar - tcusun m. 6r-i'Ie.fr'i-y1-'e"“-.f"ta'rihsel' bir

- kamtlayan esendlr
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Prof. Dr. ilber Ortayl1 ve hocasi Prof. Dr. Halil inalcik.

Ortayly, 1. (2020). Gazi Mustafa Kemal Atatiirk. Kronik Kitap.

Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi. (t.y.). Prof. Dr. Ilber Ortayli [Ozgegmis].

HUSEYIN YALCINTAS

"KENDISINDE TARIH BABINDA
ARADIGIM SORULARIN CEVAPLARINI
BULDUM."

Tarih bazen yalnizca arsivlerde degil, bir
hocanin - 6grencisinde  biraktig1 izde de
yasar. Prof. Dr. dlber Ortayli’nin Halil
Inalcik igin sdyledigi “Kendisinde tarih
babinda aradigim sorularin cevaplarini
buldum.” sozii, bu bagi en iyi anlatan
ifadelerden biridir. Bu cimlede hem
hayranlik hem de ilme duyulan derin bir
sayg1 vardir.

Halil Inalcik, Tiirk tarihciliginde belgeye
dayali diisiincenin ve akademik ciddiyetin
en gii¢lii temsilcilerindendir. ilber Ortayl
ise hocasindan ‘aldlgl bu disiplini kendi
birikimi ve yorum giiciiyle gelistirmistir.
Onun tarih¢iligindeki titizlik ve kaynak
hassasiyeti, bu giiclii hocalik iligkisinin
izlerini tasir.

Bu bagin degeri yalnizca bilgi aktariminda
degil, bir diisiinme bi¢iminin
aktarilmasinda ~ da  goriiliir.  Ortayl,
Inalcik’tan sadece tarih 6grenmenmis; tarihe
nasil bakilmas1 gerektigini de dgrenmistir.
Bu yiizden bu iliski, Tirk tarihg¢iliginde
kalic1 bir ilim miras1 olarak 6ne cikar.

“T" kl l d
“Atatiirk Tiirkiyesi urkler olmaaan

bozkirin ortasindaki
bir isiltidir.”

bir diinya tarihi
yazmak
s0z konusu degildir.’

.(:@'

‘E:H

9

Halil Inalcik’tan aldigi tarih ciddiyetini
kendi yorum giiciiyle genisleten Prof. Dr.
Ilber - Ortayli, tarihin = bityiik kirilma
noktalarint goriiniir kilan bir isimdir. Onun
“Tiirkler olmadan bir diinya tarihi yazmak

’

s0z konusu degildir.” sozii de bu bakisin
gliclii bir yansimasidir. Bu ifade, abartili
bir dvgiden cok, Tirklerin diinya
tarihindeki belirleyici yerine dikkat ¢eken
bir tespittir.

Tirkler, Orta Asya’dan Anadolu’ya,
Balkanlar’dan Orta Dogu’ya uzanan genis
cografyalarda yalnizca devlet kurmamuis;

siyasi, askeri ve Kkiiltiirel dengeleri de

etkilemistir. ' Gogler, fetihler,

imparatorluklar ve medeniyet
kargilasmalar1 diistintildiigiinde, bu tarihsel
rol agike¢a goriiliir. Ortayli’nin sozi, iste bu
agirhig hatirlatir.

Bu yoniiyle Ortayli, Tiirk tarihine yalnizca
milli bir cer¢eveden degil, diinya tarihi
icindeki yeriyle bakilmast gerektigini
vurgular. Boylece bu s6z, kuru bir
oviingten degil; tarihi gerceklige dayanan

saglam bir bilingten dogar.

T

Bianet. (2021, 25 Temmuz). Prof. Dr. ilber Ortayl tarihgi Halil inalcik’1 anlatti.
Roportajlik. (2015, 29 Mart). ilber Ortayli ile “Tiirklerin Tarihi” iizerine.
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Bir dili anlamak, yalnizca onun kelimelerini bilmek
degil; o dilin tarihsel akisim, sesini ve kiiltiirel dokusunu
¢ozmek demektir. Bu derinligi Tiirkceye kazandiran ve
omriinii Tiirkliik bilimine adayan en onemli isimlerden

biri, hi¢ stiphesiz Prof. Dr. Zeynepiorkmaz'dzr. 6 Subat

2025 tarihinde, 103 yasinda ar a ayrilan Korkmaz,
4 - ‘

yalmizca bir akademisyen degil, aynt zamanda Tiirk dilinin

hafizasini koruyan ve gelecege tasiyan essiz bir bilim

insaniyd.

DTCF Koridorlarindan Diinyaya Uzanan Bir
Akademik Yolculuk

5 Temmuz 1921 de Nevsehir'de baslayan hayat
hikayesi, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi’'nin (DICF) ilk dénem
ruhuyla sekillenmistir. Prof- Dr. Saadet Sakir

tyla adim attigi akademik

r) actliginin stmrlarini
_m{?@ﬂ[dqu icinde,
¢ g

ginden temin ettigi bir kayit
cthaziyla  Giineybatt  Anadolu’da  koy  kéy
dolasmig; at ve merkep swrtinda, salvar ve
yemeniyle kadinlarin arasina karisarak saha
arastrmaciliginda  ¢igir  acmustir.  Bu  yerel
derinligi uluslararasi alana tastyan Korkmaz;

Almanya’da Annemarie von Gabain ile ¢aligmas,

. -"'"‘.:.'-'. . o
kuralim yrkarak bildirisini Tiirkce sunmasi, onun

dilimize duydugu tavizsiz sayginin ve evrensel bir

otorite olusunun en net kanitidir.

Geng Kalemlere ve Akademisyenlere

Prof. Dr. Zeynep Korkmaz, ortay

———————————— BIYOGRAFI KOSESI -———————

Tiirk¢e Egitimi ve Dilbilgisine Yon Veren
Temel Eserler

Zeynep Korkmaz'in eserleri, bugiin Tiirkce
egitimi alaminda ¢alisan arastirmacilarin temel
basvuru kaynagidwr. Tiirkiye Tiirkcesi Grameri
(Sekil Bilgisi) eseri, kelimelerin morfolojik
yapisini yalnizea birer kural yigini olarak degil,
dilin yasayan ve nefes alan yapitaslari olarak
ele alir. Bunun yam swra Gramer Terimleri
Sozliigii ve ciltler dolusu Tiirk Dili Uzerine
Arastirmalar serisi, alamin terminolojik ve
tarihsel altyapisini saglamlastirnmistir. Tiim bu
akademik uiretimin zirve noktalarindan biri ise
stiphesiz  Nutuk iizerine yaptigt muazzam
calismadir. O, Atatiirk iin bagimsizlik
miicadelesini ve dil devrimini felsefi bir
buitiinliik icinde kavramis; bu essiz eseri aslina
ve ruhuna tam bir sadakatle giiniimiiz
sadece  kelimeleri

Tiirkcesine  aktarwrken

sadelestirmekle kalmamistir. Mustafa Kemal’in

diigiince diinyasini, milli n
Tiirk gengligine dl:cilan o agir manevi
emaneti, sarsumaz bir suurla yeni nesillerin
zihnine en duru hadliyle tasimistir. Bu yoniiyle
Korkmaz, dile sadece teorik degil, tarihi ve
sorumlulukla

toplumsal  bir yaklastigini

kanitlamustir.

koyvdugu kapsamli eserlerle Tiirkcenin yapitaslarim saglamlagtirmis

ve dil ¢alismalarima evrensel bir vizyon kazandwmistir. O, dil arastrmalarimin masa basinda

ine dilin tarihsel, sosyolojik ve kiiltiirel baglamiyla bir biitiin oldugunu savunmustur.
Tiirkce alanlarinda iiriin veren pek ¢ok aragtrmaci, onun kurdugu bilimsel cati
alismalarint bu saglam temel iizerine insa etmistir. Bize diisen sorumluluk, onun
k ve titizlikle olusturdugu bu zengin mirasi devralarak Tiirkcenin inceliklerini

dilimizi korumaya ve gelistirmeye devam etmektir.

Karahan, Leyla (2025). Hocam Prof. Dr. Zeynep Korkmaz’m Ardindan. Dil Aragtirmalari, 36: 271-278.
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HOBI KOSESI

EKREM YILDIZ

Elektrik devreleri, kablola iim ciha

S1niria asip OO1Tuni Opruic KUra

istasyonlara 73, frekansta QRV!"

Kulaga ajan filmlerinden firlamis gizli bir sifre
gibi geliyor, degil mi? Oysa bu ciimle, bizim
diinyamizin kapilarini aralayan o sihirli anahtar.
Bir radyo amatdrii telsizini roleye bagladiginda
iste tam olarak bu anonsu yapar. Her defasinda
telsizi elime alip bosluga bu ¢agriy1 biraktiktan
sonra, agzim kulaklarimda, kilometrelerce
oteden gelecek o yaniti beklerim. O anki
heyecani1 kelimelere dokmek inanin ¢ok zor!

Peki, Bu Sevda Nasil Basladi?

Bu tutkunun pesine diismem aslinda ta ort
yillarrma  dayamiyor. Ilk  amatér telsizi
gordiigimde icimdeki o elektronik sevdasi fena
halde alevlenmisti ama nedense bu hevesi
stirekli erteliyordum. Ta ki o giine kadar... 6
Subat gibi devasa bir felaketi yasamak, bana ve
hepimize iletisimin, radyo amatorliigiiniin ne
kadar hayati oldugunu c¢ok aci bir sekilde
gosterdi.

O giin kendime bir s6z verdim. YKS'nin bittigi
giin, hi¢ vakit kaybetmeden Kiy1 Emniyeti
Genel Miidiirliigli'niin sitesine girip amator
telsizcilik sinavina bagvurdum. Sinavi gectim, A
sinifi belgemi ve c¢agr isaretimi aldim. Artik
resmen bir radyo amatoritydiim!

Goriinmez Kopriilerin Mimari:
Bir Sevda ve Radyo Amatorligii

azimle gecip "TASBTI" cagr isaretiyle amator
telsizci oldu. Kendi evimizde de benzer bi
gurur tablosu var. 16 yasindaki
Muhammed Talha,. enim telsiz seve
bir etkilendi ki,
belgesini  aldu.
isaretiyle, o k
giivenilir istas
yasindaki B
Talha gibi piril paril, vizyoner g

, 16 yasmdaki

Sebekeler ¢oktiigiinde bu iil}
boylesine zipkin gibi ellere

wu| A ¥ e |
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Biz telsizcilerin bir de kendi aramizda "¢evrim"

dedigi bir ritiieli vardir. Her hafta belirli
giinlerde ortak bir frekansta bulusup adeta
yoklama  alinz. §1rayla anons  gecip
sinyallerimizi test ederiz. Bu neden mi 6nemli?
Ciinkii bu c¢evrimler; giin gelip de tiim telefon
sebekeleri sustugunda, karanlikta birbirimizi
nasil bula(;aglmlzm en kritik tatbikatidir.

. —T aniliyorsunuz! Nigde’de yasaya
_ Uras: AEKY. Operator Ekrem. Tiim Burakt diisiiniin; o zorlu smavlar biiyiik bir

bilmeden o smirin disima ¢ikarsaniz,
nda ambulans soforlerinin ya da
deki emniyet giiclerinin telsiz
inizl Bu da geri doniisii
na neden olabilir.

etir.

>

as1mini

Sebekeler Sustugunda
Hayat Kurtaran Cihazlar

Yangin ve deprem gergegiyle yasayan bir afet
iilkesiyiz. Telefonlar sustugunda yasadigimiz o
caresizligi ve panigi hepimiz biliyoruz. iste bu
ylizden hepimizin kosesinde iletisim icin bir B
plan, bir telsizi olmal.

Afet anlarinda hayat kurtaran iki ana
aktoriimiiz var: Dual Band ve PMR telsizler.
Dual Band cihazlar VHF ve UHF bantlarinda
kitlelere
sehirlerdeki rolelere baglanir. Ancak bu giiclii

calisir,  genis ulagmak  i¢in
cihazlar1 kullanmak i¢in Amator Telsizcilik
belgeniz olmak zorunda. PMR telsizler ise
belge gerektirmeyen, belirli kanallar1 olan,
cekim giicli daha diisiik ama afet ¢antalarinin
olmazsa olmazi, cankurtaran cihazlardir.

Isin En Biwyiilii Kismi: Kendi Cihazinla

Gelelim radyo amatorliigiiniin o en gizemli, en
buytley ismina: HF, yani kisa dalgal
ucundaki  bir insanla aninda  sohbete
baslarsiniz.
3 MHz ile 30 MHz arasindaki bu frekanslarda
radyo dalgalari, gokyliziindeki iyonosfer
tabakasina carpar, oradan yansiyip binlerce
kilometre Oteye ulasir. Hi¢ tamimadiginiz,
diinyanin bambagka bir

Dahasi, bizim camiada "Homebrew"
dedigimiz muazzam bir kiiltiir var: Kendi
telsizini kendin yapmak! Bir elektrik-
elektronik  miihendisi  olarak  rahatlikla
sOyleyebilirim ki; bos bir bakir plakete o
kiigiiciik transistorleri lehimlemek, devreyi
sifirdan kurup bobinleri kendi ellerinizle tek
tek sarmak... Sonra da o masada kendi
ellerinizle yarattiginiz cihazla okyanuslart agip
bir baskasina sesinizi duyurmak... Iste bu,
fizik kurallarimin biz fani insanlara sundugu en
biiyiik sihirdir!

Goriinmez Dalgalara Karisirken...

Ben bu seriivene, olasi bir afette caresiz
kalmamak, sesimi duyurabilmek i¢in mantikli
bir adim olarak baglamistim. Ancak
elektronige olan o eski ilgim, miithendisligim
ve hatta ailemin bile bu siirece dahil
olmasiyla, telsizcilik benim i¢in sinirlart asan,
vazgegcilmez bir yasam bi¢imi haline geldi.
Kim bilir, belki bir giin frekanslarin arasinda
sizinle de karsilasiriz. Hepinize 73!

4po Bayrami Oze

Geng Kalemler Dergisi 19 Mayis Atatlrk”i Anma, Ge,pglik '
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Sanat bir ulusun ruhunu goriiniir kilan en giiclii
oldugunu gortiriiz. Cizgi ve haczmdelkonce\[engz bas tg ede
donemi aydinlatan Calli, sadece bir ressam aegz], ayni zamanda
Callv’dan Paris’e Uzanan Isik Yolu _,.c--'-t!"

1882°de Denizli’nin Cal kasaba
bir Istanbul yolculug a be (ncak Sel er Ahmed Pasa’'min

SANAT KOSESI

’lﬁi?.? 4

:;_r}k f A !‘

kurulu§ yzllarzna | Moskova Riizgart ve Miizedeki Tatl Atisma
nzn Ibrahim Calli

ilen 1sikla koca bir Swtrlart asan bu firca, 1935'teki Moskova sergisinde de yanki bulur. Rus elestirmenlerin, "Tiirk milletinin

sanat hafizasini insa sefinin iradeli siluetini kuvvetle yansitiyor" diyerek 6vdiigii portre, sanati bir milletin can damart olarak

i
donemin coskusuna baktzgzmzzda bu aynqzyz%sfaca f

bir devdir. a3 k3 A { goren Atatiirk'ii fazlastyla memnun eder.
y .; ._f:!‘ b

Nitekim bu vizyonla 1937'de agilan Devlet Resim Heykel Miizesi'nin o tarihi giiniinde, Calli'nin

-

y S8R "Goéniillerdeki Mustafa Kemal" tablosu da bagkosededir. Tabloyu inceleyen Atatiirk, ressamin goziinden
Z ﬁlizlet{e u hikdye, asl. kagtigint diistindiigii bir detayr yakalayarak, "Fena degil ama bunun gézlerinden biri saga, biri sola bakiyor,

neden?" diye sorar. Calli, tarihe gecen o zarif ve kivrak yanitini verir: "Pasam, siz sagi, solu ve uzagi géren

kapllar ndan girmesi, ge thimi dek: iik wrakr / Caris’e | bir insansimiz. Imkamim olsayd bir de arkaya baktirirdim."”

.

o ‘1 ‘:g"‘ N L 4 d ? ) 19714 Kusas : Sanatta Tarihi Gergeklik

k \ : 2 I | : i T ‘ S Tiim bu samimi diyaloglarin yaminda Atatiirk, sanatta tarihi gerceklerin dogru yansitilmasina biiyiik onem
) ; veren dikkatli bir liderdir. Calli'min “Zeybekler Kurtulus Savasi'nda” adli tablosunu incelerken, sanatin
ta ] i _ ¥ £ estetigi ile donemin aci gergekleri arasindaki o ince ¢izgiyi hatirlatir: "Biz Kurtulug Savagsi’nda yemeye

v,

$ \ : S R 4 - ekmek bulamiyorduk, senin resmindeki atlar nasil bu kadar semirmis?" Bu ince elestirinin ardindan Calli'min,

at ya;aml IIIIII 0 gorkemli tabloyu yeniden elden gecirerek atlar: donemin zorluklarini yansitacak sekilde zayif hale getirdigi

3 A aﬂrk ve devrlmlerml fi * le /I X ' A K - air.

\ 4 calarak poz vermekten pek
: .

ti a¢ duymadan da ¢alisa

-

ullanarak "Pagam,

ally bu portreyi tamamen kendi zi mnindeki Cizi en, A Us I
Wilhelm Victor Krausz'dan (1878-19 ) nre ZUiniti  akta ‘
basinda gelir. Ustelik o, 'Gazi'nin sofrasina davet edilerek ‘onun semj azana

p }’ Calilara m1 gomiildiiniiz de hi¢ se niz ¢ikmuyc ] doniiyorlar. "g;
Calli'mn cevab ise ustaligi kadar ke: ir: ' priveniz var,

N !
anlasilan onu duymamissiniz. Gia

in Renkli Hafizast

.4‘ i {l1, 1960 yihinda 78 yasinda hayata veda ettiginde, ardinda yalnizca firca darbeleriyle bezenmis

iniz?" diye sorar. Bu 1¢ yf alep arsis 7 n g fn. | M & z Ve Cumhuriyet aydinlanmasinin gorsel bir manifestosunu birakti. Yeniye acik, isikla dans eden bu
‘; ‘a Kemal’i ¢izeceksin, o zaman ber > ) , . ( B - fatiirk'i ve Cumhuriyet'in ruhunu hepimizin kalbine resmetmeyi basardi. O paletten siiziilen

S : i G ' : - % <.l ‘ , bugiin hald geng sanatcilara ilham olmaya ve Cumhuriyet tuvalinde nefes almaya devam ediyor.
. ~ N 3 - Ly - K .

Bir giin sofr ‘ dtati r direten e sa 24
ya mini 8y A1) iniz Calli Ibrahim?

£ r & l& Okkali, I. C. (2021, 10 Subat). ibrahim Calli (1882-1960). Atatiirk Ansiklopedisi.
‘; " ¥ Y T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1. (t.y.). ibrahim Calli. Tiirkiye Kiiltiir Portali.
Yo e

: ," .
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Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin, "Sanatsiz kalan bir milletin hayat damarlarindan
biri kopmus demektir." sozii, Cumhuriyetimizin kurulus felsefesindeki en derin estetik ve
vizyoner yaklasimlardan birini yansitir. Sadece bizim topraklarimizda degil, sinirlari asan
evrensel sanat anlayisinda da yabanci sanatcilarin diigiincelerinin bu vizyonla ne kadar
biiyiik bir benzerlik tasidigini gorebiliriz. Nitekim iinlii ressam Pablo Picasso'nun, "Sanat,
giinlitk hayatin tozunu ruhumuzdan yikayip temizler.” diyerek ifade ettigi o arinma ve
yenilenme. hali, Cumhuriyet'in ilaniyla-birlikte iilkemizin dort bir yaninda tam anlamiyla
yasanmistir.

Cumhuriyet'le birlikte temelleri atilan bu koklii ''zihin rénesanst”, ashinda modern
Cumhuriyet sanatinin can damarini olusturmustur ve bizler de iizerimize diistiigii gibi bunu
bugiin de layigt ile devam ettirebiliyoruz. Bir edebiyat dgrencisi gozii ile diinya edebiyati ve
sanat tarihine baktigimda, en gorkemli eserlerin ancak aydinlik, yenilige acik toplumlar
tarafindan iiretildigini goriiyoruz. Sizlere birkag tane érnek vermek istiyorum: Tiirkiye'nin
ilk kadin heykeltiras1 Sabiha Bengiitas, ilk Tiirk kadin ressamlarimizdan Mihri Miisfik, ilk
Tiirk kadin opera sanatcimiz Semiha Berksoy, kadin tiyatrosu denince akla gelen ilk ismimiz
Afife Jale ve Kurtulus Savasi'ndaki 'Zeybekler' tablosu ile bildigimiz Ibrahim Calli gibi daha
saymadigim bircok isim, Cumhuriyet sanatinin temellerini atan ustalarimizdir. Sanat,
yenilik¢i ve estetik bir vizyonun en saf, en somut oOrnegidir ve biz bugiin iilkemizde
sanatgilarimizla bu vizyonun bircok ornegini goriiyoruz.

Cumhuriyet aydinlanmasint sadece meydanlardan ibaret diisiinmeyelim arkadagslar; bu
aydinlanma aymi zamanda atolyeleri, sergi salonlarint ve sahneleri de aydinlatmigtir. Oyle ki,
Cumhuriyetimizin ilk yillarinda pes pese acilan konservatuvarlar, yurt disina egitim icin
gonderilen ve iilkemize donamimli birer sanat¢t olarak diénen yetenekli genclerimizle
birlesmis ve Anadolu’nun en iicra koselerine dahi ulagabilen tiyatro etkinlikleriyle
sekillenerek sanatla taclandirdigimizin en biiyiik kanii hdline gelmistir.

Cumhuriyetin ilk giinlerinde sanata bir medeniyet projesi olarak heyecanla bakan o
genclerin yerini, bugiin evrensel degerleri dijital cagin dinamikleriyle harmanlayan biz
gencler aldik. Bugiin bizlere diisen bu mirasi yalnizca tasimak degil, onu modern cagin
ruhuyla yasatmakur. Bizlerin sanata bakisi, dijital sanatin, modern edebiyatin ve yenilik¢i
tasarimin evrensel diliyle yeniden yorumlamaktir. Ozellikle edebiyat sanatiyla yakindan
ilgilenen bir geng olarak, bu iiretkenlik siirecinin i¢ diinyamizi nasil zenginlestirdigini bizzat
deneyimliyorum. Giiniimiizde bircogumuzun elinde fircalar yerine dijital kalemler, kagitlar
yerine parlayan ekranlar var ve bizler bu araclarla iiretmeye, bu mirast yarina tasimaya
devam ediyoruz.

Oziinde, sanatin sadece estetik bir deger iiretmek olmadigini; insanlan, ozellikle de biz
gencleri bir araya getirip ruhlarimizi iyilestiren ¢ok giiclii bir bag oldugunu unutmamaliyiz.
Birbirimizden ne kadar farkh olsak da sanat bizi ortak bir duygu paydasinda bulusturur,
gihinsel yorgunluklarinuzi sagaltir ve icimizdeki umudu diri tutar. Cumhuriyetimizin bize
sundugu bu aydinlik yolda, sanatin o birlestirici ve iyilestirici giicityle birbirimize daha siki
kenetlenebiliriz. Bilmeliyiz ki; sanata tutunan, iiretmekten vazgecmeyen ve estetik bir kaygi
tasiyan her genc, hem kendi ruhunu iyilestirecek hem de ¢evresine sonsuz bir aydinlk
sacacaktir.

TS PRIEE SPIRIT OF (R

The Great Leader Mustafa Kemal Atatiirk's quote, "One of the lifebloods of a nation that
remains devoid of art has been severed,” reflects one of the most profound aesthetic and
visionary approaches in the founding philosophy of our Republic. We can see how the ideas of
foreign artists bear_a_great similarity to this vision, not only in our own lands but also in a
universal understanding of art that transcends borders. Indeed, the state of purification and
renewal expressed by the famous painter Pablo Picasso, who stated, "Art washes away from the
soul the dust of everyday life," -was fully experienced across our country with the proclamation of
the Republic. This deep-rooted "mental renaissance,”"” whose foundations were laid with the
Republic, has in fact formed the lifeblood of modern Republican art, and we continue this
worthily today, as is our duty.

From the perspective of a literature student, when I look at world literature and art history, we
see that the most magnificent works are produced only by enlightened societies open to
innovation. I would like to give you a few examples: Sabiha Bengiitas, Turkey's first female
sculptor; Mihri Miisfik, one of our first Turkish female painters; Semiha Berksoy, our first
Turkish female opera singer; Afife Jale, our first name that comes to mind regarding women's
theater; and Ibrahim Calli, known for his 'Zeybekler' painting from the War of Independence,
along with many other names I have not mentioned, are the masters who laid the foundations of
Republican art. Art is the purest, most concrete example of an innovative and aesthetic vision,
and today we see many examples of this vision through our artists in our country.

Friends, let us not think of the Republican enlightenment as consisting only of public squares;
this enlightenment has simultaneously illuminated studios, exhibition halls, and stages. So much
so that the conservatories opened one after another in the first years of our Republic combined
with our talented youth, who were sent abroad for education and returned to our country as well-
equipped artists, and became the greatest proof of how we crowned the Republic with art, taking
shape through theater activities that reached even the most remote corners of Anatolia.

Those young people who looked at art with excitement as a civilization project in the early days
of the 'Republic have been replaced today by us, the youth who blend universal values with the
dynamics of the digital age. Today, the duty that falls upon us is not merely to carrythis heritage
but to keep it alive with the spirit of the modern age. Our approach to art is to reinterpret it
through |the universal language of digital art, modern literature, and innovative design.
Particularly as a young person closely interested in the art of literature, I personally experience
how this productive process enriches our inner world. Today, many of us hold digital pens instead
of brushes and glowing screens instead of papers, and we continue to produce with these tools,
carrying this legacy into tomorrow.

At its core, we must not forget that art does not merely produce aesthetic value; it is a powerful
bond that brings people together—especially us young people—and heals our souls. However
different we may be from one another, art unites us on a shared emotional plane, soothes our
mental fatigue and keeps the hope within us alive. On this bright path offered to us by our
Republic, we can unite more closely with one another through art’s unifying and healing power.
We must realise that every young person who clings to art, refuses to give up on creating, and
carries an aesthetic concern will not only heal their own soul but also radiate endless light upon
their surroundings.

Geng Kalemler Dergisi 19 Mayis Atatiirk”ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami Ozel Say1
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. B Aires] NSl ARG Akademik ve Kisisel Bakis
GENC 2030 Vipyonu ve Tur/a#enm Dijital Dénilsiim
Diinya genelinde yasanan donisim artik Yapay zeka ve veri alaninda 6grenim goren
) 1. Yor yalnizca  ekonomik  rekabetle  smirli bir dgrenci olarak, bu tiir projelerin teorik
DZU’W Gemegme Etkl’Sl/ degildir. Yapay zeka, bilyiik veri ve siber bilginin pratik uygulamaya doniismesi
sistemler tzerinden sekillenen yeni bir agisindan  oldukca  degerli oldugunu
teknoloji ¢ag1 olusmustur. Bu c¢agda distiniyorum. Ciinkii yapay zekd sadece

GENC 2030 Dijital Yetkinlikler ve Yapay Zeka Atolyesi, Tiirkiye de genglerin dijital doniigiim siirecine kod yazmak ya da model gelistirmekten

aktif olarak katilmasint hedefleyen en kapsaml projelerden biridir. Bu proje yalnizca bir egitim iilkeler arasindaki rekabet, giderek “veri haret desldr andrn el
programi degil; genglerin teknolojiyle etkilesimini derinlestiren, iiretim odakli bir diisiince yapisi giicti” ve “algoritma Ustinligu” tzerine sl }igorum’lamZk ve dogru problenz]e
kazandiran ve onlar: gelecegin dijital diinyasina hazirlayan stratejik bir gelisim modelidir. kurulmaktadir. dogru géjziimii iiretebilmektir.

Giiniimiizde yapay zekd, veri bilimi ve otomasyon teknolojileri yalnizca teknik alanlar olmaktan ¢ikmusg; Bu durum, gelecekte teknolojiye yatirim GENC 2030 gibi yapilar, bu bakis agisini
ekonomiden savunmaya, sagliktan ulasima kadar bircok sektorii dogrudan etkileyen tenfel gli¢ yapan iilkelerin kiiresel gii¢ dengesinde geng  yasta  kazandirarak  gelecein
unsurlar na doyusmusvtmj.. Bu ?edenlev GEN C 2 03,0 gib? projeler, 'sac{efe bireysel gelisimi degil, ayni daha avantajli bir konuma gelecegini mithendislerini, veri bilimcilerini  ve
zamanda tilkenin teknolojik bagimsizligini gii¢lendiren bir altyapt niteligi tasimaktadir. BRI v e teknoloji girisimeilerini yetistirme

sistemleri ve veri analitigi, hem askeri hem konusunda 6nemli bir rol tistlenmektedir.

de ekonomik stratejilerin merkezine
yerlesmis durumdadir.

GENC 2030 bu noktada, Tiirkiye’nin geng
niifusunu stratejik bir avantaja doniigtirme
potansiyeli tasimaktadir. Genglerin erken
yasta bu teknolojilerle tanismasi, uzun
vadede giicli bir mihendislik ve
inovasyon ekosisteminin olugmasina katki
saglamaktadir.

Geng Kalemler Dergisi 19 Mayis Atatiirk”ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami Ozel Say1
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egiin Nes Calipms

Gengler i¢cin Sagladigi Firsatlar

TEKNOFEST ve TUBITAK

Bu proje kapsaminda gencler, yapay zeka Ekosistemi ile Entegrasyon

ve dijital teknolojilerle erken yasta tanigma
firsati bulmaktadir. Ozellikle 15-25 yas
araligindaki katilmeilar;

* Yapay zekdnin calisma mantigini

GENC 2030’un en oOnemli c¢iktilarindan
biri, gengleri Tirkiye’nin teknoloji iretim
ekosistemiyle bulusturmasidir. Bu noktada

o0grenme, . . o )

* Veri analizi ve yorumlama becerilerini ?EEI;?S?EY;]EI one g1eriaktad1r. listirdisi
gelistirme, S > genglerin gelistirdigi
* Algoritmik diisiinme yetenegi kazanma, projeleri gercek bir rekabet ortaminda test

* Gergek problemlere teknoloji tabanli edebildigi, inovasyon kiilttirintin gelistigi ve
¢oziimler tretme gibi onemli yetkinlikler girisimcilik ruhunun desteklendigi &nemli
edinmektedir. bir platformdur.

Gelecege Bakarken

) . oit 2 . . GENC 2030°’un oniimiizdeki donemde tiniversitelerle daha fazla biitiinlesmesi, uluslararasi

Eu ka;zanl(rinla(ri, g@lnglerln sl dak?{demlk JUETAIR i o] CIFRATITET 3 Ar‘G? yarismalarda adindan soz ettirmesi ve girisimcilik ekosistemiyle koklii baglar kurmasi en biiyiik
SE R Drynl Zamanda carlyer caliymalarinin d;steklenmesmde kritik bir beklentimiz. Bu vizyon sayesinde genclerimiz yalmizca teknolojiyi tiiketen degil; onu iireten,

planlamalarinda da "c1d511 bir avantaj rol iistlenmektedir. GENC 2030 kapsaminda sekillendiren ve ¢caga yon veren bireyler olarak sahneye ¢ikacat.

Zziglamak(‘;adlr. K bClu I.lku hi gunlimuli yetisen genglerin bu kururnl‘a?m projeler‘ine. Atlan her adim, Tiirkiye’nin dijital yarmlarini inga eden saglam bir temel olusturuyor. GENC 2030,
UnFREER  artt tigtye - salp. oima katilim saglamasi, hem bilimsel iretimi genglerin teknolojiyle kurdugu bu giiclii bag sayesinde tilkemizin kiiresel yolculugundaki en onemli itici 48

kadar, o bilgiyi isleyebilmek ve anlamli artirmakta hem de Tirkiye’nin teknoloji gii¢lerden biri olmaya devam edecek.
sonuglara doniistiirebilmek de kritik bir kapasitesini giiglendirmektedir.

beceri haline gelmistir.
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YAPAY ZEKA: EN YAKIN ARKADASIN M,
EN GUCLU RAKIBIN MI?

Sabah uyanmir uyanmaz telefona uzaniyorsun. “Bugiin ne giysem?”, “Bu derse
nasil ¢calissam?” diye sordugunda, birkag saniye iginde cevap geliyor. Karsindaki
ne yoruluyor, ne de yargiliyor.

2026 itibaryla bir¢ok geng icin yapay zekd, adeta en yakin arkadaslardan birine
doniismiis  durumda. TUIK’in 2025 verilerine gére, Tiirkive'de 16-24 yas
araligindaki genclerin yiizde 39,4’ii iiretken yapay zekd araglarmm aktif olarak
kullantyor. Bu oran, genel niifusa kiyasla neredeyse iki kat. Peki gercekten yeni bir
dost mu kazandik, yoksa fark etmeden giiclii bir rakiple mi yasamaya basladik?
Isin mutfaginda olan bir yazilimcr olarak simdiden séyleyeyim: Bu teknolojiyi
sadece masum bir asistan santyorsak yanilyoruz.

Kolayligin Bedeli: Neleri Kaybediyoruz?

Yapay zekd, genglerin hayatina sessiz ama etkili bir sekilde yerlesti. Gece yarist
yetismeyen bir 6devi ozetliyor, sinav oncesi motivasyon veriyor, moral bozuklugu
yasadiginda seni- dinliyormus gibi yapiyor ve tavsiyelerde bulunuyor. Ozellikle
tiniversite oOgrencileri arasinda, yapay zekdayi yalnizca derslerde degil, giinliik
kararlarinda da kullananlarin sayisi-hizla-artryor. Bircok geng icin yapay zeka;
her zaman ulasilabilir, sabirli ve cogu zaman onaylayict bir destek mekanizmasina
doniistii. Yalmiz hissedilen anlarda hemen yaninda olan, asla “simdi konusamam’
demeyen bir varlik gibi konumlanyor.

Ancak madalyonun diger tarafi bu kadar konforlu degil. Yapay zekd senin yerine
odevi yaptiginda gergekten ogrenmis oluyor musun, yoksa sadece sonuca daha
hizlt ulagmis .mi oluyorsun? Kisa vadede biiyiik kolaylik gibi goriinen bu durum,
uzun vadede bilgi eksikligine ve beceri kaybina yol acabiliyor. Bir¢ok ogrenci, bu
kolaylik  stirekli hale geldiginde diigiinme, arastirma ve problem ¢ozme
reflekslerinin zayifladigini fark ediyor.

igi Kim Yapacak, Sen Nerede Duracaksin?

Sadece okuldaki reflekslerimiz mi zayifliyor? Isin bir de mezuniyet sonrast var.
Ozellikle yazilim, icerik iiretimi, tasarum ve pazarlama gibi alanlarda giris seviyesi
pozisyonlar giderek daraliyor. Pek ¢ok geng, “Yapay zeka benden daha hizli kod
yvaziyor, daha kisa siirede icerik iiretiyor, daha etkileyici gérseller tasarliyor” diye
diigtiniiyor ve gelecege-daha kaygili bakiyor. Sirketlerin de yapay zekd destekli ig
stire¢leri nedeniyle yeni mezun alimlarint daha temkinli yiiriittiigii goriiliiyor. Bu
da zihinlerde o kacinilmaz soruyu biiyiitiiyor: “Ben bu tabloda nerede
duracagim?”’

Siirekli Onaylanmanin Dayanilmaz Hafifligi

Meselenin sadece akademik veya mesleki boyutu yok; bir de igin sosyal ve
duygusal tarafi var. Yapay zekd temelli sohbet araglari cogu zaman seni onayliyor,
seni anliyor gibi davramiyor ve ¢atismadan kaginan bir iletisim kuruyor. Oysa
gergek iliskiler boyle islemez. Gergek arkadashiklar bazen tartismayi, kirilmayn,
sumir ¢izmeyi ve yiizlesmeyi gerektirir. Siirekli onaylanmaya alismak, ozellikle
genclerde gercek insan iligkilerinin karmasik ama’ "gelistirici dogasindan
uzaklasmaya neden olabilir. Dahasi, yapay zekd ile tretilen fotograf, ses ve
videolar artik son derece gercekgi. Bu da “gercek” ile “kurgu” arasindaki ¢izgiyi
giderek belirsizlestiriyor, gencler arasinda sahte igeriklerin yayilmasiyla yeni ve
ciddi bir giiven sorununu beraberinde getiriyor.

Asil Mesele Ne?

Bir bilgisayar miihendisi ve yazilimct olarak yapay. zekad araclartnz.-'éﬁnlﬁk is

akisimda aktif bicimde kullaniyorum ve sunu net bicimde séyleyebilirim: Yapay
zekd olaganiistii bir hizla gelisiyor ve pek cok siireci ciddi anlamda hizlandwriyor.
Ancak hala belirgin simirlary var. Ozellikle problemi dogru tammlama baglam’
derinlemesine kavrama ve biiyiik resmi - gorme konusunda“insanin germ/nde

~kalyor. Yapay zekd sana etkileyiei kod pargalart yazablllr diizgiin wietinler
iiretebiliy; iyi oy iler sunabzlzr Jfakat “asil sele ne?”. SQrusu sormak'vé

\-/9' S %‘.@

bir uzgegten geglrebllmektlr ' - >y
Yapay zekdyi'bir arag olarak konumlandlrmak en saglzkll yaklaszm Onu akllllca
kullantsak hayatimizi kolaylastirabilir, uretkenlzglmzzl artirabilir ve'tyeni ﬁrsatlar
yaratabiliviz. Ama onu diisiinmenin, Ggrenmenin ve | gaba gostermenin yerine
koyarsak;, hem kendimizi hem de gelecegimizi zayiflatmis oluruz. Bu nedenle
yapay zekdamn sundugu kolayliklardan yararlamirken- 6grenmeyi birakmamatk,
gergek iliskileri ihmal etmemek ve-kendimizi onun heniiz kolayca basaramadigi
alanlarda gelistirmek biiyiik 6nem tastyor.

Sonug olarak, yapay zekd senin gelecegini tek basina ele gecirmeyecek. Asil '
mesele su: Onunla birlikte gelismeyi mi sececeksin, yoksa onun sundugu konforun

golgesinde kalmayr mi? .
o ?

Karar senin.

kar. a,wk durumlarz k katmanlt bigimde deé%%‘end‘ ;'mekmkowo’ldggnﬁda i
ald insa lhtzyac duy. or. 2 TR ,
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BULENT GUL

Kiiciik Sehirlerde Biiyiik Hayaller

Nigde’ye ilk bakista sakin, hatta biraz igine
kapanik bir Anadolu sehri diyebilirsiniz. Ben
de ilk geldigimde oOyle disiinmiistiim. Ama
zamanla fark ettim ki bu sehir, sessizliginin
altinda oldukga derin bir tarih sakliyor. Oyle bir
tarih ki, sadece kitaplarda degil; sokaklarda,
taslarda, hatta insanlarin anlatimlarinda bile
hissediliyor. Biraz dikkat edince, Nigde nin
aslinda bir agik hava miizesi gibi oldugunu
anlamak zor degil.

Bu gecmigin en etkileyici drneklerinden biri
Giimiisler Manastir1. Ilk gittisimde acikcasi bu
kadar etkilenecegimi diisiinmemistim.
Kayalarin icine oyularak yapilmis bu yapi,
insan1 dogrudan baska bir zamana gdotiriiyor.
Igeri adim attiginiz anda bir sessizlik ¢okiiyor
ve ister istemez etrafi daha dikkatli incelemeye
bashyorsunuz. Ozellikle Meryem Ana freski,
manastirin en dikkat ¢ekici noktalarindan biri.
Yizyillardir bozulmadan kalmayi basaran bu
eser, sadece bir resim degil; inancin, sabrin ve
ustaligin bir yansimasi gibi. Orada birkac
dakika durmak bile insana farkli bir duygu
yasatiyor.

Manastirin c¢evresi de en az kendisi kadar
etkileyici. Kayaliklarin arasinda dolasirken
dogayla tarihin nasil i¢ ice gectigini net bir
sekilde goriiyorsunuz. Sessizlik, riizgarin sesi
ve taglarin arasinda sakli gegmis... Burasi
sadece gezilecek bir yer degil, ayni zamanda
diisiinmek ve hissetmek icin bir alan gibi.
Ozellikle kalabaliktan uzak bir zamanda
gittiginizde, o atmosferi c¢ok daha derin

yasiyorsunuz.

Nigde’nin merkezine geldiginizde ise sizi

karsilayan en onemli yapilardan biri Nigde
Kalesi. Sehrin tam ortasinda yiikselen bu kale,
gecmiste savunma amaciyla kullanilmis. Ama
bugiin baktiginizda sadece bir savunma yapisi
degil, aym1 zamanda sehrin hafizasi gibi

duruyor.

Kaleye c¢iktiginizda Nigde’yi yukaridan
izlemek miimkiin. Fakat manzaradan cok, o
taglarin  tasidigr - gecmis insan1 etkiliyor.
Kimlerin o  surlardan = baktigini, hangi
donemlerde nasil kullanildigimi  diisiindiikge,

kale daha anlamli hale geliyor.

Kaleyi ¢evreleyen alan da aslinda basl basina
bir tarih dokusu sunuyor. Eski yapilar, dar
sokaklar ve gecmisin izlerini tasiyan detaylar,
yurtditkce daha fazla dikkat ¢ekiyor. Giinliik
hayat devam ederken bu tarihi dokunun hala
ayakta olmasi, Nigde’yi farkli kilan en 6nemli

Ozelliklerden biri.

Sehir merkezinde tarihi dokuyu hissettiren
onemli yapilardan biri de Nigde Alaaddin
Camii’dir. Bu cami, yalnizca ibadet edilen bir
mekan degil; ayni zamanda tas is¢iligi, mimari
zarafeti ve tasidigi kiiltiirel mirasla sehrin
kimligini yansitan Ozel bir eserdir. Caminin
kapisina, tas siislemelerine~ ve  sade ama
etkileyici durusuna baktigmizda, — gecmiste
estetige ve emege verilen degeri fark
ediyorsunuz. Nigde’nin merkezinde sessizce
varligin1  siirdiiren bu yapi, sehrin tarihi
derinligini anlamak isteyenler icin mutlaka

goriilmesi gereken yerlerden biridir.

Alaaddin Camii’nin insanda biraktig1 etki,

gosterisli  olmaktan c¢ok anlamli olusundan
gelir. Taslarm diliyle konusan bu yapi,
Anadolu’nun  kokli medeniyet  birikimini
bugiine tasir. Igeri girdiginizde ya da avlusunda
kisa bir siire durdugunuzda, ge¢misle bugiin
arasinda goriinmez bir bag kuruldugunu
hissedersiniz.  Nigde’nin  sakinligiyle . bu
caminin durusu birbirini tamamlar; ikisi de
acele etmeden, bagirmadan, kendini yavas
yavas anlatir.

Nigde’de goriilmesi gereken bir diger 6nemli
eser ise Sungurbey Camii ve tiirbesidir. Bu
yapi, sehrin tarihi mirasimin  en  zarif
orneklerinden biri olarak dikkat ¢eker. Caminin
mimarisinde tas is¢iliginin inceligi, donemin
sanat anlayis1 ve estetik zevki acgikca goriiliir.
Ozellikle kap1 ve pencere gevresindeki detaylar,
geemiste yapilan eserlerin sadece ihtiyag igin
degil, aynm1 zamanda giizellik duygusuyla insa
edildigini gosterir.

Sungurbey Camii’nin yaninda yer alan tiirbe
de bu tarihi atmosferi tamamlayan onemli bir
unsurdur. Tiirbe, yalnizca bir mezar yapisi
olarak degil; gec¢mise duyulan sayginin,
hatiranin ve vefanin sembolii olarak goriilebilir.
Burada insan, tarihin sadece biiyiik olaylardan
ibaret olmadigini; bazen bir yapida, bir tasta,
bir isimde saklandigmi daha iyi anliyor.
Sungurbey Camii ve tiirbesi, Nigde’nin
hafizasinda onemli bir yere sahip olan
yapilardandir.

Sehirde dolasirken dikkat ceken bir diger
unsur ise su kemerleri. Ik basta cok goze
garpmayabilir ama biraz diisiiniince ne kadar
onemli olduklarint anliyorsunuz. Geg¢miste
suyu uzak mesafelerden sehre getirmek igin
yapilan bu yapilar, aslinda ciddi bir
miithendislik 6rnegi. Bugiin suya ulasmak bizim
icin ¢ok kolay ama o donemlerde bu sistemler
hayatiydi. Bu kemerler, ge¢misteki insanlarin
ne kadar planli ve ¢oziim odakli oldugunu
gosteriyor. Ayni zamanda sabrin ve emegin
somut bir 6rnegi.

Nigde’de dikkatimi ¢eken en 6nemli seylerden

biri de su oldu: Burasi kendini gosterme
derdinde olan bir sehir degil. Biiyilik
sehirlerdeki gibi abartil1 yapilar, kalabalik turist
gruplar ya da siirekli hareket yok. Ama tam da
bu yiizden daha gercek. Bir sokaktan gecerken
karsiniza ¢ikan eski bir tas yapi, yillardir aym
yerde duran bir ¢esme ya da sessizce varligini
stirdiiren bir tarih parcasi, buray1 farkli kiliyor.

Gezdikge sunu fark ediyorsunuz: Nigde,
aceleyle - gezilecek bir yer degil. Buray
anlamak icin biraz yavaslamak gerekiyor. Her
yapmin, her tasin bir hikdyesi var ama bu
hikayeler kendini “hemen anlatmiyor. Biraz
durup bakmaniz, hatta bazen sadece sessizce
beklemeniz gerekiyor. O zaman sechir size
kendini agmaya baglyor.

Nigde, sadece gezilecek yerlerden olusan bir
sehir degil; hissedilecek bir yer. Glimiisler
Manastiri’'ndan Nigde Kalesi’ne, Alaaddin
Camii’nden Sungurbey Camii ve tiirbesine, su
kemerlerinden dar sokaklarina kadar uzanan bu
tarih, sehrin kimligini olusturuyor. Eger bir giin
yolunuz buraya diiserse, sadece fotograf gekip
geemeyin. Biraz zaman ayirin, etrafiniza bakin
ve bu sehrin anlattiklarini duymaya calisin.
Ciunkii Nigde, sessiz ama gii¢lii bir hikdyeye
sahip.

Belki bir giin sen de bu sokaklarda yiirtir, bu
taglara dokunur ve benim hissettigim o
duyguyu hissedersin. O zaman anlarsin ki bazi
sehirler kendini hemen anlatmaz; ama
dinlemeyi bilirsen sana ¢ok sey soyler. Buraya
kadar okuduysan, bu yolculuga ortak oldugun
icin tesekkiir ederim. Belki bir gin ayni
sehirde, ayni manzaraya bakarken ayni seyi
diisiinirtiz.
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OMER CAGRI YILDIZ

ANAVARZA ANTIK KENTINDEN GUMUSLER MANASTIRINA

Kozan'da, cocuklugumun gectigi genis Cukurova topraklarinda biiyiimenin en giizel yani tarihle her an i¢
ice olmakti. Tarih benim icin sadece kitaplarda okunan bir ders degil; Anavarza’'nin surlarinda hissettigim
canli bir gecmisti. Universite egitimi icin Nigde'ye geldigimde aklimda hala Anavarza’'min o giiclii tarihi

dokusu vardh.

Ancak Nigde de karsima en az memleketimdeki kadar etkileyici baska bir yerin ¢ikacagini bilmiyordum:

Gruimiigler Manastirt.

Kozan’da Anavarza’'dan ne kadar etkilendiysem, Nigde de kayalara oyulmus Giimiisler Manastiri'ndan da o
kadar etkilendim. Iste benim goziimden, iki farkli cografyanin ve tarihin birlestigi o yolculuk:

Yenilmez’in Golgesinde: Anavarza

Bir yer diisiin... Ne yikilmis, ne tam anlamiyla
yok olmus. Sadece anlatilmamis. Ciinkii
unutulmak, yok olmaktan ¢ok daha sessizdir.
Adimladigin toprak, o sessizligin altindaki
fisiltilart saklar. Perslerin dilinden dokiilen o
kelimeyi duy: "Nezarba". Yani Yenilmez. Tarihin
katmanlar1 arasinda ismi evrilip Anavarza’ya
dontsen, Cukurova’nin bereketinde onlarca
medeniyeti besleyen yerdesin.

Bir caddede yiiriiyorsun. Altinda mermer, saginda
ve solunda 7 bini asan dev siitunlar... Yaklasik 34
metre genisligi ve 2 bin 700 metre uzunluguyla
bu Siitunlu Yol, antik diinyanin en genis
caddesiydi.

Bu sadece bir yol degil; M.S. 204'te "Metropolis"
unvanina kavusan, 4. ylizyilda niifusu 100 bini
bulan devasa bir merkezin 6zgiiveniydi.

Ardindan karsina Ala Kapi ¢ikar. 4 kilometrelik
surlarin tizerindeki bu gorkemli zafer taki, sehre
giren her ruha Imparatorluklarin géz bebegine
adim attigimi fisildardi. Biraz ileride, M.S. 92
yilinda  Imparator ~ Domitianus  tarafindan
yaptirilan 25 kilometrelik su kemerleri yiikselir.
Ama asil ihtisam yukaridadir. Ovanin ortasinda
bir anda firlayan sarp kayaliklarin {izerindeki
kale, doganin bu sehir i¢in hazirladig1 6zel bir
taht gibidir. Halkin “Ali Kesigi” dedigi o yarik,

tarihin efsaneyle harmanlandig yerdir.

vl

Anavarza sadece siyasetin degil, bilimin de

baskentiydi. Efsanevi Lokman Hekim
anlatilarinin  ardindaki gergek isim, tip ve
eczaciligin kurucusu Dioskorides burada yetisti.
Cukurova’nin florasimi inceleyip diinyanin en
eski tip kitabi olan "Materia Medica"y1r bu
topraklarda yazdi. Sehirde sporun atesi de
sonmezdi; Anadolu’nun en saglam
amfitiyatrolarindan birinde gladyatdrler azmin
sinirlarimi zorlardi.
Peki sonra ne oldu? Anavarza bir gecede yok
olmadi. Roma yerini Bizans’a birakti, Abbasiler
geldi, Ermeniler gecti... Her medeniyetin izini
tasiyarak asirlar icinde kabuguna g¢ekildi. Bugiin
Anavarza’ya gittiginde seni karsilayan o derin
sessizlik, aslinda bir bekleyistir ~ “Ben
yikilmadim. Sadece unutuldum,” diyen bir sehrin
bekleyisi...

Bozkirin Kalbindeki Gizem: Giimiisler
Manastiri

Kozan’dan ayrilip Nigde’ye  geldigimde,
Anavarza’nin o devasa agik hava sahnelerinden
sonra kendimi bambagka bir atmosferin iginde
buldum. Anavarza ne kadar "disarida" ve
meydandaysa, Nigde’deki bu hazine o kadar
"iceride" ve gizemliydi.

Manastirin yer aldigr Glimiisler Kasabasi'nin Orta
Cag’daki ad1 ve tarihi hakkinda dénem kaynagi
bulunmamaktadir. Ancak oraya adim attigmiz
anda tarihin, yazili kaynaklara ihtiya¢ duymayan
o gigcli dilini hissedersiniz. Biiyiik bir kaya
kiitlesinin i¢ine oyulan manastir, Kapadokya
bolgesinde giinlimiize iyi korunarak gelmis en
biiylik manastirlardan birisidir.

GEZi KOSESI

Kapadokya’da kayaya oyulmus pek ¢ok manastir
bulunmaktadir ve bazi bilim insanlar1 bunlar
yemekhaneli (trapezali) ve agik avlulu olmak
iizere iki grupta ele almaktadirlar. Giimiisler
Manastiriikinci gruba dahildir. Manastirin en
onemli yapisi, kompleksin kuzeyinde yer alan
kilisedir. Dort serbest destekli, kapali Yunan hagt
planl kilisenin kuzey hag¢ kolunun kuzeyinde iki
mezar nisi, naosun batisinda besik tonoz Ortiili
iki giris mekan1 bulunmaktadir. Manastirda yer
alan diger mekanlarin pek ¢ogunun islevi
bilinmemektedir; bu da oray1 tipki Anavarza’nin
anlatilmamig hikayeleri gibi daha da ¢ekici kilar.
Kilisenin duvar resimleri (freskler) ise insani
biiylileyen ayri bir diinyadir. Burada en az ii¢
farkli ustanin c¢aligtign disiliniilmektedir. Ana
apsisteki li¢ serit halindeki resimlerin en
iistiindeki Tahtta Isa, saginda iki melek, Incil
yazarlarinin sembolleri ile Deesis sahnesinde yer
alan Meryem ve havariler; en alttaki seritte ise
Kayserili Biiyikk Basileios, Nysali Gregorios,
Naziansli Gregorios gibi kilise babalariin
resimleri yer almaktadir.

Kuzey hag¢ kolundaki Meryem’e Miijde, Isa’nin
Dogumu ve Tapmaga Takdimi sahneleri ile
Vaftizci Yahya ve Aziz Stephanos figiirleri ikinci
bir sanatginin elinden c¢ikmis olmaldir. g
narteksten naosa giris kapisinin giineyindeki
Meryem ve Cocuk Isa ile iki yanlarindaki bas
melekler Gabriel ve Mikael figiirleri ise tigilincii
sanatciya aittir. Narteksin {istiindeki bir odanin
duvarlarinda Kapadokya’da ornegi goriilmeyen
av sahneleri ve cesitli hayvanlardan olusan bir
kompozisyon dikkat cekmektedir.
Kapadokya’daki pek ¢ok kilisede oldugu gibi,
Gilimiisler Manastiri'nda da duvar resimlerinin
ikonografik ve tslup o6zellikleri, buranin tarihini
aydinlatir. Kilisedeki resimlerin bu 6zellikleri ve
karsilastirmali  degerlendirmeler yontemi ile
yaptyr 11. ve 12. yiizyillara tarihlendirmek
miimkiind{ir.

iki Sehir, Tek Ruh

Anavarza’min  Siitunlu  Yolu’'nda hissettigim
blyiiklik, Giimiisler = Manastir’'nin  kaya
odalarinda yerini huzura birakti. Kozan’da
biiyiiylip Nigde’ye gelmek, benim i¢in sadece
sehir degistirmek degil; tarihin iki farkli yiiziini
gormek oldu. Anavarza’nin mermerlerinden
Guimiisler’in kayalarina uzanan bu yolda anladim
ki; uzak yerler bile tasidiklar1 gecmisle birbirine
baglaniyor. Ben artik hem Anavarza’nin
"Yenilmez" ruhunu hem de Giimiisler’in
"derinligini" tagiyan bir 6grenciyim.

Turkish Museums. (t.y.). Anavarza Antik Kenti. T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig.
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ILKER KAYABASI

Ylldlz Nukleosentem

Diinyadaki bli&n canhlarln Vucudunda
‘bulunan karbon, yasamln devamliligim
Peki bu .

.

saglayan essiz  bir elementtlr
karbon nas11 olusmustur‘7 . R ’ '
Buyuk Patlama'dan hemen sonra olusan’
hldI‘O]en ve helyum atomlari, zamanla

. kutl%geklmlyle bir araya gelerek uzaydakl

ikk gaz ‘bulitlarmi (Nebula) olusturur. Bu *

_ bulutsular soguyarak yoéunlasmaya

q'rdl_ndan -madde olusturmaya
Bu madde

_ kiitlegekim kuvvet1 gazlarm kumelenmesml

topéklarl

,baslar. kumelerimn artan.
hizlandirarak. kumey1 once bir - Protostar'

(on ylldlz) ardlndan 1<;1nde bam k’atmanlar i

T Tauri asamasmda (;e.k.lrdektekl s;cakhk Ve-..
basing .Oyle bir - noktaya gehr kl hldrojen
atomlart blrleslp helyuma donusmeye baglar .
ve bir Obek I11 Ylldlzl n meydana getirir.
‘Obek I Yildizimiz,
¢ekirdeginde - plazma. halind:é bulunan ki

yasamak - i¢in
.h‘idrojen atom ' ¢ekirdegini once Afiizyon .
doteryuma ¢evirip  hidrostatik
d%gesml saglamak igip -Bir miktar -enerjl
- Uretir. Artik+ gekirdekte uretllmls halde
'”Bu'lunan doteryum geklrdeklerlnl 1se baska
bir hldroyan atom geklrdeglyle ﬁlzyona .
ugratarak helyum 3 1zot0punu tesekkiil
ettlrlrd Ceklrdekte gezmen helyurn 3 izotopy, s
yemden bir hler]Gn atomuyla son keZ
r@akmyona .g1rerek helypm-4'a olustu'rur »
Obek 'TII, Y11(1121m1z

hidrostatik dengesini korumak icin gerekli
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CIGDEM EMLEK
SEZEN BILGI OZKAN

'I.

YurtLig

Ogrencilerin sportif rekabet ve takim calismasi
becerilerini gelistirmeye yonelik faaliyetlerin basinda
"YurtLig" projesi gelir. Nigde Genglik ve Spor il
Midirliigii tarafindan il genelindeki Ogrenciler
arasinda koordine edilen YurtLig, lig usuliiyle
kurgulanan ve akademik takvim boyunca devam eden
bir spor organizasyonudur. . Ogrencﬂerm fiziksel
aktivitelerini artirmay1 ve lisansh sporcu sayisini
yikseltmeyi amaglayan bu etkinlik {i¢ asamada
gerceklestirilir:

On Elemeler:

- Siireg, genglerin kendi iclerindeki segmelerle baslar.
- Ogrenciler kendi takimlarim kurarak takim listelerini
- ve branslarmi yetkili birimlere teslim eder. Saglik
> ;;.,,rapd_rq ve lisans islemleri tamamlanan Ogrenciler
eleme miisabakalarma katilir.

11 Sampiyonasi: On elemeleri gegen takimlar igin
Nigde Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesindeki
."_"spor komplekslerinde miisabakalar diizenlenir. Farkl
- gruplardan gelen yurt takimlari, federasyonlara bagh

resmi hakemler esliginde sahaya ¢ikar. Miisabakalar
puan usuliine gore oynanir.

Bolge ve Tiirkiye Finalleri:

Il sampiyonu olan takimlar, bagh bulunduklari ili
temsil ederek Bolge Sampiyonalarma ve ardindan
Tirkiye Finallerine katilmaya hak kazanir. Bakanligin
ulagim ve konaklama destegiyle gergeklestirilen bu
finaller, farkli  sehirlerde okuyan {iniversite
ogrencilerinin  kaynasmasina ve ulusal diizeyde
miisabakalara katilmasina imkan tanir.

Geng:lik ve Spor Bakanligi biinyesinde hizmet veren merkezler, iinive
¢tkarmalarina imkan tanwan, fiziksel, zihinsel, psikososyal ve kiiltiirel
iiretken yasam alanlart olarak planlani. Bakanligin bu vizyonunu ilimi:

Yurtng ‘biinyesinde yer 2
bigimleri soyledir: w

branstir. Maglar nizami Gl¢iilerdeki t
standart siirelere (30 dakika) uygun olarak oy

Voleybol ve Basketbol: Kiz ve erkek 6grencilef i
ayr1 fikstiirlerle diizenlenen branslardir. Voleybol
maglar1 kapali spor salonlarinda standart set usulﬁ&l'e
oynanirken; basketbol, tek potada daha az oyuncuyla
oynanan, 10 dakikalik veya 21 puana ulasamn
kazandig kurallari iceren bir formattir.

Bireysel ve Zeka Sporlar1 (Masa Tenisi, Satrang,
Curling, Dart): Bireysel katilimla gerceklestirilen
masa tenisi, satrang. curling ve dart musabakalari,
uluslararas1 kurallara (Ornegin satrangta zaman
kontrollii Isvigre sistemi) uygun olarak diizenlenir ve
turnuva hakemleri tarafindan yonetilir.

Dijital Detoks Atolyesi

Teknoloji ~ kullanimimna bagli  gelisen  zihinsel
yorgunluga ve uzun siireli ekran kullaniminin
olumsuz etkilerine karsi, bu alanlarda psikologlar ve
egitmenler esliginde "Dijital Detoks Atdlyesi"
diizenlenir. Bu atdlye, Ogrencilerin dijital arag
kullanim siirelerini dengelemelerini amaglar.

Atdlye kapsaminda 6grenciler tarafindan odak grup

calismalar1 yapili. Sosyal medyamin psikoloji ve
uyku diizeni (mavi 151k maruziyeti) tzerindeki

etkilerini incelemek, bilingli kullammf»
kazanmak, odaklanma teknikleri (orne i
teknigi) ve siber zorbaliktan ‘ko';_

hedefler.

Oturumlar sirasinda mobil cihazlarin kullanimi
kisitlanarak, 6grencilerin yiiz yiize iletisimi ve aktif
dinleme becerilerini uygulamal olarak kullanmalari
saglanir. =~ Bu  siireg,  Ogrencilerin  akademik
konsantrasyonlarini  artirmayr ve uyku hijyenini
saglayarak psikolojik iyilik hallerini desteklemeyi

(yata geglrllen "Kiiltiir Sanat Sokagl
anatla ic 1g:e Vaklt geg‘lrdlgl gesitli

.'Al'lsap Boyama Atolyesi

Ahsap Boyama Atolyesi, Ogrencilerin  ham
materyalleri isleyerek el becerilerini gelistirdikleri bir
calisma alanidir. Atdlyede zimpara makinesi, kil
testere, iskarpela ve daglama (yakma) cihazlari gibi
aletler kullanilarak iiretim yapilir. Ogrenciler; ahsap
oymaciligi, ahsap yakma sanati veya akrilik boyama
gibi teknikleri 6grenir. Calismalarda genellikle kavak,
MDF veya ¢am gibi iglenmesi uygun malzemeler
kullanilir. Planli ¢alisma sonucunda saatler, biblolar,
tablolar, isimlikler ve ¢esitli dekoratlf urunler retilir.

Cam Vitray Atolyesi

Bu atdlyede ogrenciler, cam sanatinin teknik
boyutlarin1 uygulamali olarak Ogrenir. Cam yiizey
boyama, cam kumlama, sekillendirme ve vitray
teknikleri atolyenin temel konularidir. Ogrenciler; cam
boyalari, rolyef pastalari, elmas uglu cam kesiciler ve
kontiir firgalari kullanarak saydam yiizeyler tizerinde
calisir. Dikkat ve el-goz koordinasyonu gerektiren bu
¢alismalarda elde edilen cam panolar, siis esyalart ve
aydinlatma aksesuarlari (6rnegin mozaik lambalar),

atolye sergilerinde kullanima sunulur.

Pastacilik Atolyesi

Gastronomi ve mutfak sanatlarina ilgi duyan 6grenciler

icin endiistriyel mutfak ekipmanlariyla desteklenen bir
¢alisma ortami sunulur. Pastacilik atolyelerinde
ogrenciler, egitmen sefler eslig§inde hamur islerinin
temel dinamiklerini, serbetli ve sitlii tatlilarin yapim
asamalarini, krema hazirlama siireglerini Ogrenir.
Egitimlerde;  c¢ikolata temperleme, pandispanya
hazirligi, gida boyast kullanimi, gramajlama ve soguk
zincir kurallar gibi teknik detaylar aktarilir. Ogrenciler
bu siiregte Oleli birimlerini dogru kullanma, zaman
yonetimi, receteye sadik kalma ve mutfak hijyen
kurallarma uyma pratigi yapar. Uretim siirecinin
ardindan hazirlanan tirtinler tadima sunulur.

»hgde Genghk ve Spor Il Mudurlugu taraflndan yiiriitillen bu programlar; spor, el sanatlari, psikososyal destek

ve mutfak sanatlari g1b1 fafkh disiplinleri igeren yap1s1y1a ogrencilerin kisisel gelisimlerini destekleyici bir islev

gorur
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GENCLIiK KOSESi

| HUSEYIN CEYLAN '

Genclige Acilan Kapilar: Genclik Merkezlerinin Sessiz Giicu

Bir toplumun gelecegini sekillendiren en 6nemli unsur, hi¢ stiphesiz gengleridir. Ancak
genglerin potansiyellerini ortaya cikarabilmesi sadece bireysel (;abéllarlyla degil, onlara
sunulan imkanlarla da dogrudan ilgilidir. iste tam bu noktada genqiik merkezleri, ¢cogu
zaman fark edilmeyen ama derin etkiler yaratan yapilar olarak kars1mlza ¢ikar,

Genglik merkezleri, yalnizca bos vakit gegirilen yerler deg11d1r Aks"nc genglerln‘
kendilerini  kesfettikleri, yeteneklerini  gelistirdikleri ve  sosyal bélcerllerlmv
giiclendirdikleri cok yonlii yasam alanlaridir. Bir gencm 11k kez. blr en‘strumanlar
tanismasi, sporla disiplin kazanmasi ya da yeni bir beceri ogrenmes1 r;ogu zaman bu

merkezlerde gergeklesir. Piyano ve keman kurslari sayesmde gengler mu21g1n evrensel
diliyle tanisirken sanatsal yonlerini kesfederler. Diksiyon egitimleri ise onlara topluluk
oniinde konusma ve kendilerini etkili ifade etme becerisi kazandirir. Resim ve deri

atdlyesi, genglerin hayal diinyalarmi somutlastirmalarina olanak tamir. Bu deneyimler,

genglerin 6zgiivenini artirir ve hayata daha giiclii bir durusla bakmalarini saglar.

Gliniimiiz diinyasinda gengler; dijital bagimlilik, yalmzlik gibi pek cok riskle karsi
karsiya. Genglik merkezleri ise bu risklere karsi giiclii bir alternatif sunar. Satrang
egitimleri ve turnuvalari, genglerin stratejik diisiinme ve sabir gibi analitik yeteneklerini
on plana cikarir. Masa tenisi, okc¢uluk ve takim sporlar1 genclerin fiziksel enerjilerini
dogru yonlendirmelerini saglarken saglikli bir rekabet ortami yaratir. Genglik kamplari
sayesinde gencler, ekranlardan uzaklasarak cevre bilinci kazanma sans1 yakalar. Sosyal
etkilesim ortam1 olusturarak gengleri yalnizliktan uzaklastirir, onlari lretmeye ve
paylasmaya tesvik eder. Birlikte yapilan etkinlikler, kurulan dostluklar ve kazanilan
deneyimler; genclerin hem ruhsal hem de sosyal gelisimine biiyiik katki saglar.

Ayni zamanda bu merkezler, genglere sorumluluk duygusu kazandiran 6nemli birer
egitim alanidir. Cagin gereksinimlerine uygun olarak acilan robotik kodlama kurslari,
gengleri teknolojiyi sadece tiikketen degil, lireten bireyler olmaya tesvik eder. Ayrica
yabanct dil kuliipleri ve kitap okuma halkalar1 gelisimlerini destekleyen diger onemli
unsurlardir. Proje iiretmek, ekip calismasma katilmak ve toplumsal fayda odakli
faaliyetlerde yer almak; genclerin sadece bireysel degil, toplumsal bilinglerini de
gelistirir. Goniillillik calismalar1 catis1 altinda yiiriitiilen sosyal sorumluluk projeleri,
genglerin empati duygusunu pekistirir. Boylece gengler, sadece kendi hayatlarina degil,
yasadiklari ¢evreye de deger katan bireyler haline gelir.

Genglik merkezlerinin bir diger 6nemli yonii de firsat esitligi saglamasidir. Her gencin
ayni imkéanlara sahip olmadig1 bir diinyada, bu merkezler pek ¢ok geng icin bir kap1
aralar. Belki de hi¢ kesfedilmeyecek bir yetenek, bu merkezlerde fark edilir ve hayatin
yoniinii degistirir.

Genglik merkezleri, bir tilkenin gelecegine yapilan en degerli yatirimlardan biridir.
Ciinkii burada yetisen her bilingli, iiretken ve 6zgilivenli geng; yarinin gii¢lii toplumunun
temelini olusturur. Sessiz ama etkili bir sekilde calisan bu merkezler, aslinda gelecegin
mimarlarini yetistirmektedir.

Geng Kalemler Dergisi 19 Mays Atatiirk”ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami Ozel Say1
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GAMZE AKDAG

Gelecek Sizin Ellerinizde:
Ogretmen Adaylarinin Gencler Uzerindeki Rolii

Bir toplumun yarmmlarimin nasil olacagini merak ediyorsaniz, bugiiniin genglerine
bakmalisimiz. Ciinkii gelecegin en giiclii sesi genclerdir. Peki, bu sesi dogru yone kim
yonlendirecek? Cevap agik: Siz degerli ogretmen adaylart.

Toplumlar karsilastiklart sorunlart ancak sorgulayan ve bilingli bireylerle ¢ozebilir. Bu
yiizden gengleri sadece akademik bilgilerle doldurmak yetmez. Onlar: hayata hazirlamak,
dogruyu yanlistan aywmalarina yardim etmek gerekir. Ogretmenlik sadece sinif icinde
bilgi aktarmak degildir; bireyin diigiincelerine ve hayatina dokunan bir rehberliktir. Su an
benim gibi heniiz meslege adim atmamig bir o6gretmen adayr olabilirsiniz. Ancak
unutmayn ki ¢cevrenizle kurdugunuz iletisim ve davraniglariniz simdiden gencgler iizerinde
etkili oluyor. Ciinkii gengler anlatilanlardan ¢ok, gordiiklerini 6rnek alirlar.

Genglere sadece bilgi vermeyin, onlara farklh bakis agilar: da kazandwrin. Hazir bilgiyi
ezberlemek yerine, bilgive nasil ulasacaklarini éSrenmelerini saglayin. Ogrenciye “ne
diigiinecegini” degil, “nasu diisiinecegini” ogretmelisiniz. Unutmayin ki her 6grencinin
yetenegi ve ilgisi farklidir. Bu farkliiklar: fark edip onlara uygun yonlendirmeler yapmak
sizin elinizdedir. Dogru bir yonlendirme gencin potansiyelini ortaya ¢ikarirken, yanhs bir
yonlendirme onun ozgiivenini kirabilir.

Gengleri bilinglendirmek sadece zihinsel degil, aymi zamanda duygusal bir siiregtir.
Ergenlik donemi gibi genclerin kimlik aradigi bir siirecte onlara empati, sabir ve
anlayigla yaklasmaniz gerekir. Kurdugunuz bu saglikli iletisim, ogrencinin kendini daha
iyi tammaswmi ve gelistirmesini saglar.

Bugiin genglerin en biiyiik sorunu bilgiye ulasamamak degil, bilgi kirliligidir. Internet ve
sosyal medyada sayisiz bilgi var ve bu platformlarin gengler iizerindeki etkisi ¢ok biiyiik.
Gengler diinyaya genellikle bu platformlarin  penceresinden  bakiyor. Yanlis
yonlendirmelerin oniine geg¢mek icin onlara mutlaka elestirel diisiinme becerisi
kazandirmalisiniz. Her duyduguna inanmayan, arastiran ve sorgulayan gengler, bilingli
bir toplumun temelidir.

Elbette tiim bunlart yapabilmek i¢in sizin de kendinizi siirekli gelistirmeniz gerekir.
Sadece kendi alaminizda degil; her konuda okuyan, arastiran ve giinceli takip eden bir
ogretmen adayr olmalisiniz ki 6grencileriniz de sizi 6rnek alsin. Béylece ogrenme
karsilikly bir siirece doniistir ve verim artar.

Ogretmenlik ayni zamanda bir deger kazandwrma isidir. Iyi bir vatandas olmak, haklara
saygi duymak, adil olmak ve sorumluluk almak egitim siirecinin ayrilmaz bir par¢asidir.
Her zaman "once egitim, sonra ogretim” ilkesiyle hareket etmelisiniz. Bir ogrencinin
kazandigi ahlaki degerlerin, akademik basarisindan ¢ok daha kalict oldugunu
unutmamalisiniz.

Bu koklii degerleri yeni nesillere aktarirken, kiymetli Tiirk egitimcilerimizin ve
diigtiniirlerimizin tecriibelerinden de ilham almaliyiz. Ciinkii bizim egitim anlayisimizda
ogretmen, sadece bilgi aktaran bir mekanizma degil, ¢ocugun i¢ diinyasini yeserten
sefkatli bir bah¢ivandur. Degerli egitimci ve psikolog Dogan Ciiceloglu bu essiz bagi, "Iyi
bir ogretmen, bir ¢ocugun hayatindaki en biiyiik sanstir." diyerek ¢ok icten bir sekilde
ifade eder. Bir ¢ocugun hayatina giren vizyoner bir ogretmen, onun sadece okul
basarisimi degil, tiim gelecegini ve hayata bakigini bastan asagiya degistirir. Dolayisiyla
bir 6grenciye emek vermek, aslinda sevgiyle ve sabirla biitiin bir toplumun yarinlarin
sansa birakmadan insa etmektir.

Egitim, duragan bir siire¢ degil, siirekli degisen diinyayla birlikte evrilen canli bir
yapidir. Bu degisime ayak uydurabilmek, teknolojik ve sosyal gelismeleri ogretim stirecine
dogru sekilde entegre edebilmeyi gerektirir. Sizler, sadece diiniin veya bugiiniin degil,
hizla doniigen yarimin da ogretmenlerisiniz. Elbette bu yolda zaman zaman cesitli
zorluklarla karsilasacaksiniz. Ancak bu engeller mesleki sevkinizi kirmamali; aksine
¢oziim tiretme becerinizi gelistirerek sizi daha dayanikli kilmalidw. Hata yapmaktan
korkmayan, diistiigiinde pes etmeyip ayaga kalkmasini bilen cesur nesiller yetistirmek de
yine sizin elinizdedir. Smifa her adim attiginizda, umudu ve aydinligi da beraberinizde
tasidigimizi asla aklimizdan ¢itkarmamalisimiz.  Bir oOgrencinin anladigint  gésteren
gozlerindeki o ufak 1s1iti, en yorucu giinlerde bile en biiyiik motivasyon kaynaginiz haline
gelecektir. Onlarin hayatlarina yapacaginiz kiigiik ama samimi dokunuglar, yillar sonra
bile minnetle hatirlanacak derin izler birakw. Ciinkii ogretmenlik, sadece bir miifredati
tamamlamak degil, dogrudan bir insanin hayat hikdyesine dokunup ona anlam katmaktir.
Sorgulayan, diisiinen ve sorumluluk sahibi bireyler yetistirmek, bireysel bir hedeften
ziyade biiyiik bir toplumsal faydadw. Bu yolda ogretmen adaylarimin iistlendigi rol,
swradan bir meslek tanimimin ¢ok otesinde, gelecegi ilmek ilmek dokuyan biiyiik bir
mesuliyettir. Sokrates'in 6gretmenin eserini ve emegini yiicelten o anlaml soziinde oldugu
gibi:

"Diinyada her seye deger bigilebilir, ama 6gretmenin eserine deger bigilemez."
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I BEYZA OZKAN '

Baris Mango o muazzam sarkisinda “Simsiyah gecenin koynundayim yapayalniz,” derken, aslinda
yalnizligin o dingin, insanin kendini bulmasina olanak taniyan biiyiileyici halini fisildar gibidir. Ben

bir tiniversite dgrencisiyim; amfilerin ugultusu, yeni seyler 6grenmenin heyecani ve oniimde uzanan
\

ugsuz bucaksiz gelecegin_ifhtimal leri arasinda kendi yolunu ¢izen milyonlarca gengten biriyim. Gelin,

size bugtin, tam da su an W" ledigimizi, hayata nasil dostlukla ve sevgiyle tutundugumuzu
5 !

uydururken i¢imizde yeseren o giizel duygulari, sessiz

anlatayim. Diinyanin -r

Sabqhm ilk 1siklarinda ya da giiniin en
enerj?k .""-.saatinde spor yaparken mesela...
K lakb takip kosu  bandinda
adimlarimizi hizlandirirken ya da o agirliklar
kaldirirken sadece bedenimizi
sekillendirmiyoruz. = Bedenimizi  hareket
ettirirken zihnimizin de berraklastigini, taze
fikirlere | 'yer ‘agzlldlglm hissediyoruz.
Seneca’nin, “Hangi ' limana yelken agtigini

4 bilmeyén bir gemiye higbir riizgar yardim
edemez” sozii yankilantyor bazen zihnimde.
Biz o limani bilyiik bir merak ve coskuyla
artyoruz ~ iste.  Agirhiklann  kaldirirken
omuzlarimizda hissettigimiz o tath yorgunluk,
yarinlara hazirlanan giicli adimlarimizin bir
simgesine doniisiiyor. Nefes nefese kaldigimiz

o anlar, kendimize ayrrdigimiz en kiymetli

Sonra, kendimi sessiz ve ilham verici bir
sanat  galerisinin ya da  miizenin
koridorlarinda buluyorum. Duvarda asili her
bir tablo, 6zenle yontulmus her bir heykel,
sanki farkli zamanlardan ve zihinlerden bize
uzanan birer koprii gibi. O eserlerin arasinda
dolasitken i¢imdeki yasam sevincini ve
bitmek bilmeyen meraki besliyorum. Baska
insanlarin diinyay1 nasil algiladigimi, renkleri
ve formlar1 nasil yorumladigimi gormek
ufkumu agiyor. Bir sergiyi gezerken
anliyorum ki biz gencler kendi kimligimizi,
sanatin ve baska ruhlarn o estetik
dokunuslariyla zenginlestirip insa ediyoruz.
Sabahattin Ali'nin o giiglii ctimlesindeki gibi,
“I¢imde biriken hislerin birdenbire patlayara
beni zerrelerime ayiracagindan korkuyorum.”
Fakat bizim i¢in bir sanat eserinin
karsisindayken o hisler bir endisenin degil;
heyecanin, sevginin, sanata  duyulan
hayranligin ve kesfetme arzusunun hisleri
oluyor.

Dostluklar... Bir arkadasimla karsilikli
oturup o dumamn tiiten kahveyi yudumlarken
hissettiklerimiz. ~ Kampiisin o civil crvil,
enerji dolu kafesinde ya da yesillikler

icindeki bir parkta...

Kahvenin o sicak tadi damagimiza
yayilirken, en giizel hayallerimizi paylasiyor,
ufuk acic1 fikirlerimizi carpistiriyoruz.

Anlamak ve anlasilmak, birbirimizin
heyecanlarina ortak olmak o kadar degerli ki.
“Sen de aramizdaki bu gii¢lii bag1 hissediyor
musun?" sorusunun cevabindaki o neseli
onaylamada kocaman, sicacitk bir bag
buluyoruz. Birlikte atiyoruz en icten
kahkahalarimizi, bazen de sessizce anin
tadin1 ¢ikararak birbirimizden ilham aliyoruz.
Ayni giizel yolculugun i¢inde, farkli ufuklara

yelken agan gemiler gibiyiz; riizgarimiz hep

gece" bile bizim igin karamsar bir karanlik
degil; aksine, hayallerimizin yildizlarin1 daha
net gorebilmemiz i¢in serilmis kadife bir orti
sadece. Bizim Omriimiiz, her am1 doya doya
yasanan, yepyeni kesiflerle dolu harika bir
seriiven. Her yeni giin, bu koca evrenin
donencesinde kendi 6zgiin, mutlu ritmimizi

bulma sansi.
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————————— BULMACA KOSESI -———————————-

Tahtadaki Evren: Satranc Nedir, Ne Degildir?

Siyah ve beyaz karelerin lizerinde sessizce siiregelen, asirlik bir savas... Satrang, ilk bakista yalnizca
64 kare ve 32 tastan ibaret bir masa oyunu gibi goriinebilir. Ancak bu antik oyun, i¢cine adim attigimizda
sinirlar1 olmayan karmagik bir evrene doniisiir. Peki, satran¢ aslinda nedir ve daha da 6nemlisi, ne

degildir?

Satran¢ Nedir?

Satrang, en yalin haliyle bir akil sporudur; tahta iizerinde icra edilen soyut bir sanattir. Zekanin,
stratejinin, sabrin ve 6ngdriintin kusursuz bir dansidir.

Her hamle, sadece bir tas1 hareket ettirmek degil, ayn1 zamanda rakibin zihnine yapilan sessiz bir
yolculuktur. Kriz anlarinda sogukkanli kalmayi, hatalardan ders ¢ikarmayi ve uzun vadeli planlar
yapmay1 Ogretir. Hayatin ta kendisi gibi, fedakarliklarin ve risklerin hesaplandigi bir zihin arenasidir.

Satran¢ Ne Degildir?

Onyargilarin aksine, satrang pek ¢ok kalibin disindadir:

o Bir "Sans" Oyunu Degildir: Zarlarin veya rastgele ¢ekilen kartlarmm ardina sigmamazsiniz.
Tahtadaki her sonug, tamamen kararlariniza baghdir; bahane iiretemeyeceginiz piiriizsiiz bir
yiizlesmedir.

« Sadece "Dabhilere" Ozgii Degildir: Sadece iistiin zekali veya ice kapanik insanlara 6zgii sikic1 bir
aktivite degildir. Aksine, her yastan ve kiiltiirden insanin ortak bir masada bulusup keyif alabilecegi
evrensel bir dildir.

o Siradan Bir Oyuncak Degildir: Zaman 6ldiirmek i¢in oynanan basit bir hobi degil; zihni siirekli
zinde tutan dinamik bir miicadeledir.

Simdi, bu dipsiz seriivende kendi sinirlarinizi test etme zamani. Sizi hemen yan sayfada yer alan
"Bulmaca Kosesi"ne davet ediyoruz! Teoriyi pratige dokmek ve zihninizi zinde tutmak i¢in tam 6 farkl
"Bir Hamlede Mat" problemi sizi bekliyor.

Nasil Coziiliir?

Her tahtanin iizerinde hamle sirasinin kimde oldugu (Beyaz Oynar veya Siyah Oynar) agikca
belirtilmistir. Ozellikle siyahin oynadig1 tahtalara (2, 4 ve 6. problemler) dikkat edin; bu tahtalar siyah
oyuncunun perspektifinden yerlestirilmistir (kenarlardaki harf ve rakamlarin ters siralanisindan bunu
fark edebilirsiniz). Goreviniz, tahtadaki durumu dikkatlice analiz etmek ve rakip sahi kagacak higbir
kare birakmadan tek hamlede avlayacak o kusursuz tasi bulmaktir. Hazirsamiz derin bir nefes alin,
tahtaya odaklanin ve sah-mat i¢in o altin hamleyi arayin.

Dergideki satran¢ bulmacalarimiz sinirli ama daha fazla satran¢ bulmacasi ¢cozmek isterseniz agsagidaki
karekodu okutarak daha fazla bulmacaya ulasabilirsiniz.

BULMACA KOSESI

BiR HAMLEDE MAT

1 - Beyaz Oynar 2 - Siyah Oynar
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	SPOR  KÖŞESİ
	Genç Kalemler Dergisi 19 Mayıs Atatürk”ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı Özel Sayı

	Okyanusun Ötesine:  A Millîlerin Dünya Kupası Yolculuğu
	ürkiye’nin Dünya Kupası ile ilk büyük buluşması 1954’te gerçekleşti. O dönem için bu turnuvaya katılmak bile başlı başına bir futbol devrimiydi. Bu, yalnızca bir turnuvaya gitmek değil; dünya futbolunun önünde “biz de buradayız” diyebilmekti. Türk futbolu o yıllarda bugünkü imkânlara ya da tecrübeye sahip değildi.
	Yine de oraya çıkmak, bir milletin futbol hafızasında açılan ilk büyük pencere oldu. Bu büyük adım belki de uzun süren bir başarının anahtarıydı. 1954 tam da bu yüzden önemliydi.
	Çünkü o turnuva, Türk futboluna büyük rakipleri yenebilmenin ve büyük hayaller kurmanın mümkün olduğunu gösterdi. O gün atılan adım küçük görünmüş olabilir; ama yıllar sonra gelecek büyük yürüyüşlerin yolu işte o ilk adımla başladı. Bu ilk kıvılcımın gür bir ateşe dönüşmesi için elbette zaman gerekiyordu.
	1990'lı yıllarda o ilk adım, yavaş yavaş büyük bir tecrübeye dönüşüyordu.
	Euro 1996 ile Avrupa Şampiyonası sahnesine adım atan Türkiye, Euro 2000'deki o görkemli çeyrek final yürüyüşüyle artık sadece "katılan" değil, "yarışan" ve rakiplerine korku salan bir ülke olduğunun haberini verdi. Peki, bir turnuva nasıl oldu  da hafızalara kazınan bir destana dönüştü?
	SPOR  KÖŞESİ
	"Biz Bitti Demeden Bitmez!"
	Türkiye için bunun tek ve çok güçlü bir cevabı vardı: 2002. Güney Kore ve Japonya’daki Dünya Kupası, A Millî Takım için yalnızca bir katılım değil, adeta mücadeleydi. Brezilya maçıyla başlayan yolculuk, Kosta Rika karşısında sabırla, Çin maçında inançla, Japonya ve Senegal karşısında ise sarsılmaz bir iradeyle büyüdü.
	Türkiye, turnuvayı üçüncü sırada tamamladı. Şampiyon olamadı ama kendi futbol kimliğini dünyaya kabul ettirdi. 2002’yi unutulmaz yapan şey, elde edilen derece kadar takımın sahada nasıl mücadele ettiğiydi.
	Pes eden değil direnen, bekleyen değil karşılık veren, sarsılan değil ayağa kalkan bir takımdı. Her maç, “Buraya tesadüfen gelmedik” tavrıyla oynandı. Bu kuvvetli ses, Euro 2008'de "Geri Dönüşün Kralları" olarak tüm Avrupa'da bir kez daha yankılandı.
	Genç Kalemler Dergisi 19 Mayıs Atatürk”ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı Özel Sayı

	İsviçre karşısındaki o sağanak yağmur altındaki inanılmaz mücadele, Çekya karşısında son dakikalara sığdırılan mucizevi geri dönüş ve Hırvatistan maçında son saniyede yeniden yeşeren umutlar...
	Yarı finale kadar uzanan o serüven, Türk futbolunun sadece yetenekle ve taktikle değil, cesaret dolu bir yürekle de maç kazanabileceğinin en epik kanıtıydı ve "Bitti demeden bitmez" sözünü sadece bizim değil, tüm dünyanın futbol lügatine altın harflerle kazıdı.
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	Gençler, Spor ve Sahaların GİZLİ DİLİ
	Spor Tercihleri Nasıl Şekilleniyor?  Gençler Neyi, Neden Seçiyor?
	Eskiden spor tercihleri yapılırken “neden” ve “nasıl” sorularına verilen cevaplar çok renkliydi. Ailenin yönlendirmesi, örnek alınan bir abi ya da abla, arkadaş çevresi, kendini keşfetme arzusu veya sadece yeni bir hobi edinme heyecanı spor tercihimizi belirlerdi.   Fakat günümüzde işler biraz değişti. Artık hayatımızın her alanına sızan sosyal medya ve popüler kültür, spor tercihlerinin de en büyük belirleyicisi konumunda. Bugün bir gencin hangi spora yöneleceği, kendi çevresinden ziyade ekranında kaydırıp durduğu içeriklerle şekilleniyor. Başlığı okuduğunuzda aklınıza hemen belli başlı sporlar gelmiş olabilir. Ancak itiraf edelim ki; atalarımızdan miras kalan cirit gibi geleneksel sporlar ya da aile pikniklerinin vazgeçilmezi olan voleybol çoğu zaman ilk sıralarda yer almıyor. Gerçi voleybol bugün eskisine kıyasla çok daha popüler ve seviliyor; ancak bazen özgüven eksikliği, bazen gelecek kaygısı ya da yetersiz destek yüzünden okul turnuvalarında kalıp bir türlü devamlılık sağlayamıyor.   Peki, ekranların yönlendirdiği bugünün gençleri en çok neyi tercih ediyor? Özellikle kızlarda Reformer Pilates, erkeklerde ise fitness ve ağırlık antrenmanları açık ara önde. Bu ayrışmanın arkasında sadece bireysel zevkler yatmıyor; sosyal medyanın dayattığı o meşhur "ideal beden" ve "fit görünüm" algısının ve kimi zaman da kendine duyduğu güven eksikliği hissinin payı çok büyük. Reformer pilates ekranlarda estetik, zarafet ve kontrollü bir duruş olarak sunulurken; fitness daha çok güç, kas ve fiziksel bir dönüşüm hikayesi olarak pazarlanıyor.  Hal böyle olunca spor, sadece ter atılan bir aktivite olmaktan çıkıp adeta bir "imaj" meselesi haline geliyor.
	Tabii vitrinde duranla arka planda yaşanan her zaman bir olmuyor. Sosyal medyadaki o "hızlı ve kusursuz değişim" illüzyonu, işin asıl uzun ve emek isteyen kısmını gizliyor.  Spora büyük hevesle başlayan gençler kısa sürede mucizeler bekleyip bazen hayal kırıklığına uğrayabiliyorlar. Yine de hakkını yemeyelim; düzenli yapıldığında bu sporların her ikisi de kişinin bedenini tanıması ve kendini iyi hissetmesi için harika araçlar. Kısacası günümüzde spor tercihleri; sadece fiziksel ihtiyaçlarla değil, popüler kültürün, medyanın ve duygusal yönlendirmelerin gücüyle şekilleniyor.

	Üniversite Öğrencileri Hangi Tarafta:  Bireysel mi, Takım Ruhu mu?
	Tüm bu değişimlerin ardından, gençlikten ve tercihlerden bahsetmişken, iş üniversite kampüslerine geldiğinde çok daha dinamik bir tabloyla karşılaşıyoruz. Üniversiteli gençler bireysel sporları mı, yoksa takım sporlarını mı tercih ediyor derseniz; cevabımız "öğrencinin o anki ihtiyacına göre değişiyor" olur. Üniversitenin ilk yıllarında, o meşhur kampüs hayatına adapte olmak ve yeni arkadaşlıklar kurmak için takım sporları (voleybol/basketbol takımları, futbol kulüpleri vb.) çok daha cazip gelir. Bir takımın parçası olmak, o aidiyet hissini doyasıya yaşatır. Fakat yıllar ilerledikçe; stajlar, kariyer adımları ve gelecek planları derken öğrencinin önceliği giderek kendi hayatına odaklanması yönünde değişir. İşte tam bu noktada tercihler bireysel sporlara yönelir. Kendi günlük programına göre saatini esnetebileceği, kulaklığını takıp sadece kendi iç sesiyle baş başa kalabileceği fitness, koşu veya yüzme gibi sporlar, üniversiteli gençler için adeta bir "zihinsel detoks" molasına dönüşür.
	Yani üniversitede spor tercihi; biraz sosyalleşme arzusuyla, biraz da zihni boşaltma ve kendi hayatına odaklanması ihtiyacı arasında gidip gelen keyifli bir denge oyunudur.

	Sahaların Ortak Dili: Genç Sporcuların İletişimi
	Peki hangi sporu seçerlerse seçsinler, hangi amaca hizmet ederlerse etsinler sahaya adım attıklarında ne oluyor? Hiç dikkat ettiniz mi? Takım ya da bireysel spor fark etmeksizin, genç sporcuların zamanla benimsediği meşhur bir ortak iletişim dili var. Bu dil aslında durup dururken oluşmuyor; takım sporlarında o yorucu antrenmanlar, beraber çıkılan müsabaka yolları ve otel odalarındaki paylaşımlarla iyice pekişiyor. Bireysel sporlarda ise bu süreç; rakibi tartma, ortak çalışma alanları ve antrenörle kurulan o özel bağ üzerinden şekilleniveriyor. Aynı sahayı, aynı tutkuyu paylaşan gençlerin arasında adeta sporcuya özgü bir jargon, yepyeni bir iletişim biçimi doğuyor.
	Bu ortak dilin en çok parladığı yer ise şüphesiz sahanın tam içi. Takım sporlarında iletişim dediğimiz şey öyle uzun uzadıya cümleler kurmak değildir. "Bende!", "Boş!", "Çık!", "Devam!", "Arkanda!"... Bunlar sadece birer kelime değil; oyunun o baş döndürücü hızına ayak uyduran, hayat kurtaran birer şifre. Hatta bazen bir bakış, ufak bir el hareketi ya da anlık bir işaret, uzun bir cümlenin yerini tutuveriyor.  Üstelik bu durum saha çizgilerinin dışında da aynen devam ediyor. Maça çıkmadan önceki o son konuşmaları, soyunma odasında havada uçuşan motivasyon cümlelerini düşünün. Oyuncular birbirlerine destek olurken bile aynı kelimeleri seçiyor, aynı ses tonunu yakalıyor ve benzer tepkiler veriyorlar. Aynı dili konuşmak sadece anlaşmayı kolaylaştırmıyor; "Biz bir takımız" diyen o aidiyet hissini iliklerine kadar hissettiriyor.   Peki ya bireysel sporlarda durum nasıl? Orada işin boyutu biraz daha içsel ilerliyor. Takım sporlarındaki o dışa dönük ve kolektif havanın yerini; daha sessiz, içe dönük ve kişisel bir dil alıyor. Sporcu çoğu zaman kendi iç sesiyle konuşuyor, kendi motivasyonunu kendisi yaratıp ritmini kendi buluyor. Müsabakaya hazırlık süreçlerinde; takımca coşulan ritüellerin karşısında, kendi rutinini kuran, iç sesiyle baş başa kalıp kendi cümlelerini fısıldayan bireysel sporcunun o özgün hali duruyor.   Günün sonunda her iki tablonun da buluştuğu çok net bir ortak nokta var: Spor, kendi içinde yaşayan ayrı bir dil üretiyor. Uzun lafın kısası, sahada ter döken gençlerin iletişimi sadece "konuşmaktan" ibaret değil. İster takım sporuyla kolektif bir ruha bürünsün, ister bireysel sporla içsel bir yolculuğa dönüşsün; sporun gençler arasında kurduğu bu özgün dil, onları zamanla birbirine bağlayan en güçlü köprü olmaya devam edecek.
	Genç Kalemler Dergisi 19 Mayıs Atatürk”ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı Özel Sayı


	SPOR  KÖŞESİ
	Niğde’den Avrupa Şampiyonluğuna: Muhammed’in Başarı Öyküsü
	Niğde'nin gururu, engelleri aşan şampiyon sporcumuz Muhammed ve onun en büyük destekçisi, tecrübeli antrenör İbrahim Yiğit ile antrenman salonunda bir araya geldik. Sohbetimizin bu bölümünde; çalışma disiplininin inceliklerine, genç bir sporcunun Avrupa şampiyonluğuna uzanan ilham verici yolculuğuna ve sporda engellerin nasıl aşıldığına tanık oluyoruz.
	Taekwondoya yönelmende etkili olan süreç tam olarak nasıl gelişti?
	Muhammed: "2016 yılında bizim köyde bir Muay Thai turnuvası düzenlenmişti. Gidip o maçları izlediğimde oradaki atmosfer beni gerçekten çok etkiledi ve dövüş sporları iyice ilgimi çekmeye başladı. O turnuvadan yaklaşık bir sene sonra aktif olarak antrenmanlara başladım ve azimle çalışarak buralara kadar geldim."

	Orada Muay Thai görüp de özellikle taekwondoyu tercih etmenin özel bir sebebi var mıydı?
	Muhammed: "Muay Thai branşında engelliler için özel bir kategori bulunmuyordu. Ayrıca o sporda diz ve dirsek vuruşları çok yoğun kullanılıyor; bizim branşımızda ise ağırlıklı olarak ayak vuruşları ön planda. Aslında 'Hangi sporu yapabilirim?' diye özel olarak araştırmadım, antrenmanlar sürecinde hocalarımın yönlendirmesiyle taekwondoya odaklandım."

	İlk başladığın dönemlerde özel olarak uyguladığın bir çalışma yöntemi var mıydı, yoksa bu düzen sonradan mı oturdu?
	Muhammed: "O ilk zamanlarda özel bir yöntemim yoktu. Ancak şu anda İbrahim Hocamla birlikte çok sistemli bir şekilde çalışıyoruz. Onun hazırladığı programın dışına çıkmıyor, bireysel olarak farklı bir antrenman uygulamıyorum."

	İbrahim Hocam, Muhammed'e bu başarıyı kazandıran çalışma prensibiniz nedir?
	İbrahim Hoca: "Aslında bu seviyedeki sporcularımızın hepsi özel bir çalışma sürecinden geçiyor. Sadece fiziksel olarak çalışmak, müsabakaya tam anlamıyla hazır olmak için yeterli değildir; bütün teknik bilgileri sporculara eksiksiz aktarmak zorundasınız. Buraya gelen genç sporcularımızla her gün ayrı bir ilgiyle, farklı teknikler üzerine yoğunlaşarak ilgilenmemiz gerekiyor. Bir tekniği ustalıkla kullanabilmek ve beynin buna odaklanmasını sağlamak için aynı hareketi bıkmadan usanmadan tekrarlamak şart.  Eskiden Osmanlı döneminde mermer dövülerek 'Osmanlı tokatının' ortaya çıkması gibi, bizim branşımız da sürekli aynı hedefe atılan tekmelerin kusursuzlaşmasına dayanır. Muhammed'in kategorisinde kafaya tekme yasak olsa da, antrenmanlarda ayağı sürekli yukarı çalıştırıyoruz ki müsabaka esnasında bu bir reflekse dönüşsün. Antrenman bilimi, müsabaka psikolojisi ve teknik tamamen farklı disiplinlerdir. Normalde bir insan diz çekmeyi bile tam bilmezken, bizim diz çekişimiz apayrı bir teknik gerektirir. Ben Muhammed'in 4 yıl boyunca milli takım antrenörlüğünü yaptım, Türk Milli Takımının baş antrenörü bendim. Niğde'den paralimpik oyunlarına katılan çok sporcumuz var. Onlarla çalışırken nefes ve teknik gibi konularda özel bir yapıları olduğu için başlarda biraz bocalasam da, zamanla onlara kendi kızıma nasıl davranıyorsam öyle yaklaştım.
	SPOR KÖŞESİ
	Genç Kalemler Dergisi 19 Mayıs Atatürk”ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı Özel Sayı




	Tabakta Altın Madalya: Performansın Bilimsel ve Yasal Formülü
	“Sahadaki teriniz azminizi, tabağınızdaki denge ise gelecekteki başarınızı temsil eder. Unutmayın ki zafer, sadece çok çalışanların değil; bedeninin biyokimyasına saygı duyanların ödülüdür.”
	SPOR  KÖŞESİ
	Hidrasyon ve Sıvı Dengesi  Dehidrasyon; performansta azalma, yorgunluk ve konsantrasyon kaybına yol açtığı için sıvı dengesinin korunması kritiktir. Egzersiz öncesinde 400-600 mL, egzersiz sırasında her 15-20 dakikada bir 150-300 mL ve egzersiz sonrasında kaybedilen her 1 kg ağırlık için yaklaşık 1.5 L sıvı tüketilmelidir. %6-8 oranında karbonhidrat içeren izotonik içecekler de bu süreçte osmolalite dengesi için tercih edilebilir.
	Genç Kalemler Dergisi 19 Mayıs Atatürk”ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı Özel Sayı

	Ergojenik Destekler ve Dozaj Önerileri  Performans artırımı için kullanılan takviyelerde bilimsel dozajlara sadık kalınmalıdır:Türkiye’deki yasal düzenlemeler (Tebliğ No: 2003/42) tüketicinin güvenliğini korur.
	Kreatin: Kas gücü için günlük doz 5 gramı aşmamalıdır.
	Kafein: Dayanıklılık için vücut ağırlığı başına 2-6 mg önerilir.
	Beta-Alanin: Kas yorgunluğunu geciktirmek için günlük 2-6 g kullanılabilir.
	Protein Tozu: Kas sentezi için 1.2-2.0 g/kg aralığında planlanmalıdır.
	Etiket ve Güvenlik Uyarıları  Yasal mevzuat gereği ürün etiketlerinde; "Bu gıda yeterli ve dengeli bir diyetle birlikte tüketilmelidir, tek başına bütün besin öğeleri ihtiyacını karşılamaz," uyarısı bulunmalıdır. Spor içecekleri dışındaki ürünlerde "15 yaş altındaki çocuklar ve hamileler sadece hekim veya diyetisyen gözetiminde tüketebilir," ifadesi yer almalıdır. Ayrıca kreatin içeren ürünlerde, mide-bağırsak rahatsızlığı yapabileceği ve böbrek fonksiyonlarını bozabileceğine dair uyarıların bulunması zorunludur.
	Bir Ömür Nasıl Yaşanır?
	Yazar: Prof. Dr. İlber Ortaylı Söyleşiyi Yapan / Hazırlayan: Yenal Bilgici Yayınevi: Kronik Kitap İlk Baskı Yılı: 2019 Türü: Söyleşi / Tavsiye, Yaşam Rehberi Sayfa Sayısı: 288
	Prof. Dr. İlber Ortaylı, insan ömrünü belirli yaş evrelerine ayırarak, her dönemin nasıl en verimli şekilde değerlendirilebileceğini anlatır. Kendini yetiştirmek ve geliştirmek isteyen bir insanın nasıl eğitim alması, hangi dilleri öğrenmesi, dünyada nereleri gezmesi, neleri okuyup dinlemesi gerektiği üzerine pratik ve ufuk açıcı öğütler verir.



	Çalıkuşu
	Yazar: Reşat Nuri Güntekin İlk Basım Yılı: 1922 Türü: Roman (Sosyal Roman, Romantik Drama) Önemli Yayınevi: İnkılâp Kitabevi Sayfa Sayısı: Yaklaşık 544
	Çalıkuşu, Reşat Nuri Güntekin'in unutulmaz klasik romanıdır. Küçük yaşta öksüz kalan ve ele avuca sığmaz yapısıyla "Çalıkuşu" lakabını alan Feride, nişanlısı Kâmran'ın ihanetini öğrenince düğün arifesinde İstanbul'dan kaçar. İdealist bir genç kadın olarak Anadolu'nun zorlu şartlarında öğretmenlik yapmaya başlar. Roman, Feride'nin olgunlaşma serüvenini ve yüzleştiği Anadolu gerçeğini duygu yüklü bir dille anlatır.
	Gençler İçin Fotoğraflarla Nutuk
	Yazar: Gazi Mustafa Kemal Atatürk Yayınevi: Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları Türü: Tarih, Anı, İnceleme Sayfa Sayısı: 656
	Atatürk'ün kaleminden Milli Mücadele ve Cumhuriyet'in kuruluş sürecini belgelere dayanarak anlatır. Orijinal metin, gençlerin kolayca okuyabilmesi için sadeleştirilmiş ve dönemin tarihi fotoğraflarıyla zenginleştirilmiştir. 1919'da Samsun'a çıkışla başlayan zorlu bağımsızlık mücadelesini ve devrimleri aktaran eser, Cumhuriyet'i yeni nesillere emanet eden ünlü Gençliğe Hitabe ile son bulur.

	Silmarillion
	Yazar: J.R.R. Tolkien Yayına Hazırlayan (Editör): Christopher Tolkien) İlk Basım Yılı: 1977 Türü: Yüksek Fantastik Kurgu, Mitoloji, Destan Önemli Türkçe Basımı: İthaki Yayınları  Çeviri: Berna Kılınçer
	Silmarillion, J.R.R. Tolkien'in Orta Dünya evreninin mitolojik kökenlerini anlatan temel destanıdır. Evrenin varolmasıyla başlayan hikaye, elf Fëanor'un kutsal ışığı barındıran eşsiz mücevherler olan Silmariller'i yapmasıyla şekillenir. İlk Karanlık Lord Melkor'un bu mücevherleri çalıp Orta Dünya'ya kaçması üzerine elfler isyan ederek onun peşinden sürgüne gider. Kitap, elfler, insanlar ve cücelerin İlk Çağ'da Karanlık Lord'a karşı verdiği yüzyıllar süren trajik ve destansı savaşları konu alır.
	TİYATRO KÖŞESİ



	Cimri
	Yazan: Molière Çeviren: Sabahattin Eyüboğlu Yöneten: Tansu Biçer Süresi: Yaklaşık 150 dakika (2 Saat 30 Dakika) - 2 Perde
	Cimri, Molière'in klasik eserinin Serkan Keskin'in efsanevi Harpagon performansıyla sahnelenen halidir. Harpagon, parayı çocuklarından bile çok seven, hastalık derecesinde cimri bir adamdır. Çocuklarını zengin yaşlılarla zorla evlendirmek isterken, kendisi de oğlunun aşık olduğu genç kızla evlenmeyi planlar. Ancak bahçeye gömdüğü altın sandığının çalınmasıyla evdeki tüm planlar altüst olur. Oyun, para hırsının insanı düşürdüğü komik ve zavallı durumları anlatır.


	Machbeth
	Yazan: William Shakespeare Çeviren: Orhan Burian Yöneten ve Oynayan: Sertaç Yekeboğa  Süresi: 70 Dakika (Tek Perde) Yapım: DepoArt Sahne
	Macbeth, William Shakespeare'in klasik eserinin Sertaç Yekeboğa tarafından tek kişilik bir performansla sahnelenen yorumudur. Cesur İskoç komutanı Macbeth, cadıların kehaneti ve eşinin kışkırtmasıyla iktidar hırsına kapılıp kralı öldürerek tahta çıkar. Ancak bu ihanet onu paranoyaya ve kanlı bir tiranlığa sürükler. Eserin bu tek kişilik özel sahnelemesi, insanın içsel karanlığını ve psikolojik çelişkilerini çarpıcı bir performansla seyirciye aktarıyor.
	TİYATRO KÖŞESİ

	Sevgili Arsız Ölüm
	Yazan: Latife Tekin Yöneten: Hakan Emre Ünal Uyarlayan: Hakan Emre Ünal ve Nezaket Erden Oynayan: Nezaket Erden  Süresi: Yaklaşık 85 Dakika (Tek Perde) Yapım: Tiyatro Hemhâl
	Latife Tekin'in aynı adlı romanından uyarlanan tek kişilik bir tiyatro oyunudur. Köyden şehre göç eden kalabalık bir ailenin tutunma mücadelesi, en küçük kızları Dirmit'in gözünden anlatılır. Ailesi şehirden korunmak için katı kuralların arkasına sığınırken; bitmek bilmeyen bir meraka ve yaşama sevinciyle dolu olan Dirmit bu engellere boyun eğmez. Oyun, ailenin trajikomik göç hikayesini ve Dirmit'in sınırları aşan renkli özgürlük direnişini seyirciye aktarır.


	Hamlet
	Hamlet, William Shakespeare'in ölümsüz eserinin Işıl Kasapoğlu rejisi ve Bülent Emin Yarar'ın tek kişilik performansıyla sahnelenen özel bir yorumudur. Danimarka Prensi Hamlet'in, babasını öldürüp tahta geçen amcasından intikam alma çabası ve yaşadığı içsel buhranlar anlatılır. Eserin bu tek kişilik eşsiz sahnelemesinde, Bülent Emin Yarar hikayenin tüm kilit karakterlerine tek başına hayat vererek delilik, ihanet ve intikam döngüsünü çarpıcı bir oyunculukla seyirciye aktarır.
	DİZİ - FİLM KÖŞESİ


	İlk Göktürk: Önsöz
	Tür: Tarih
	Süresi: 3 Bölüm, 210 dakika
	Yönetmen: Alper Çağlar
	Yapım Yılı: 2026
	Alper Çağlar'ın yönettiği "İlk Göktürk: Önsöz", Türk adının tarihte ilk kez geçtiği Göktürk Devleti'nin kuruluş sürecini ve Bumin Kağan ile kardeşi İstemi Kağan'ın Avarlara karşı başlattığı bağımsızlık isyanını anlatan 2026 yapımı epik bir dönem dizisidir. 3 bölümlük mini dizi olarak yayınlanacaktır.


	Cep Herkülü:  Naim Süleymanoğlu
	Tür: Biyografi, Dram, Spor.
	Süresi: 2 saat 20 dakika
	Yönetmen: Özer Feyzioğlu
	Yapım Yılı: 2019
	Film, 46 dünya rekoru kıran , 3 kez Olimpiyat Şampiyonu olan efsanevi halterci Naim Süleymanoğlu'nun hayatını, Bulgaristan'daki Türk azınlığa yönelik baskıları , Türkiye'ye ilticasını ve spor kariyerindeki destansı başarıları (1988 Seul Olimpiyatları'ndaki 9 dünya rekoru dahil ) dramatik bir dille anlatmaktadır.
	DİZİ - FİLM KÖŞESİ


	Ford v Ferrari (Asfaltın Kralları)
	Tür: Biyografi, Dram, Spor
	Süresi: 152 dakika (2 saat 32 dakika)
	Yönetmen: James Mangold
	Yapım Yılı: 2019
	Ford v Ferrari (Asfaltın Kralları), 1966 Le Mans 24 Saat Yarışı'nın gerçek hikayesini anlatır. Ford, yarış dünyasını domine eden Ferrari'yi yenmek için vizyoner tasarımcı Carroll Shelby ile anlaşır. Shelby, bu zorlu görev için asi ve dahi pilot Ken Miles'ı seçer. İkili, kurumsal bürokrasiye ve fizik kurallarına meydan okuyarak efsanevi Ford GT40'ı yaratır ve Ferrari'yi tahtından indirmek için kıyasıya bir mücadeleye girer.


	Bizim İçin Şampiyon
	Tür: Biyografi, Dram, Spor
	Süresi: 130 dakika (2 saat 10 dakika)
	Yönetmen: Ahmet Katıksız
	Yapım Yılı: 2018
	Bizim İçin Şampiyon, efsanevi yarış atı Bold Pilot, jokey Halis Karataş ve Begüm Atman arasındaki unutulmaz gerçek hikayeyi konu alır. İstanbul'a gelen Halis, hırçın Bold Pilot ile pistlerde eşsiz bir uyum yakalar ve aynı zamanda patronunun kızı Begüm'e büyük bir aşkla bağlanır. Ancak Begüm'ün amansız bir hastalığa yakalanmasıyla her şey değişir. Artık o büyük yarışlar sadece kazanmak için değil, Begüm'e yaşama sevinci ve umut vermek için koşulacaktır.
	Genç Kalemler Dergisi 19 Mayıs Atatürk”ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı Özel Sayı
	Bir dili anlamak, yalnızca onun kelimelerini bilmek değil; o dilin tarihsel akışını, sesini ve kültürel dokusunu çözmek demektir. Bu derinliği Türkçeye kazandıran ve ömrünü Türklük bilimine adayan en önemli isimlerden biri, hiç şüphesiz Prof. Dr. Zeynep Korkmaz'dır. 6 Şubat 2025 tarihinde, 103 yaşında aramızdan ayrılan Korkmaz, yalnızca bir akademisyen değil, aynı zamanda Türk dilinin hafızasını koruyan ve geleceğe taşıyan eşsiz bir bilim insanıydı.


	BİYOGRAFİ  KÖŞESİ
	5 Temmuz 1921’de Nevşehir’de başlayan hayat hikâyesi, Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi’nin (DTCF) ilk dönem ruhuyla şekillenmiştir. Prof. Dr. Saadet Şakir Çağatay’ın asistanı sıfatıyla adım attığı akademik dünyada, masa başı araştırmacılığının sınırlarını aşmıştır. 1940’ların imkânsızlıkları içinde, Amerikan Büyükelçiliğinden temin ettiği bir kayıt cihazıyla Güneybatı Anadolu’da köy köy dolaşmış; at ve merkep sırtında, şalvar ve yemeniyle kadınların arasına karışarak saha araştırmacılığında çığır açmıştır. Bu yerel derinliği uluslararası alana taşıyan Korkmaz; Almanya’da Annemarie von Gabain ile çalışmış, British Museum ve Oxford kütüphanelerinde yazma eserlerin izini sürmüştür. 1986 yılında Özbekistan’daki uluslararası PIAC toplantısında yalnızca İngilizce, Fransızca ve Rusça tebliğ kuralını yıkarak bildirisini Türkçe sunması, onun dilimize duyduğu tavizsiz saygının ve evrensel bir otorite oluşunun en net kanıtıdır.

	BİYOGRAFİ  KÖŞESİ
	Genç Kalemler Dergisi 19 Mayıs Atatürk”ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı Özel Sayı
	Genç Kalemlere ve Akademisyenlere Bırakılan Miras
	Karahan, Leyla (2025). Hocam Prof. Dr. Zeynep Korkmaz’ın Ardından. Dil Araştırmaları, 36: 271-278.
	Görünmez Köprülerin Mimarı:
	Sınırları Aşan Bir Sevda ve Radyo Amatörlüğü
	Peki, Bu Sevda Nasıl Başladı?
	Dalgaların Yaşı Yok:
	12 Yaşındaki Kahramanlar
	"Alt Tarafı Bir Telsiz,
	Alıp Konuşsam Olmaz Mı?"
	Eğer bilmeden o sınırın dışına çıkarsanız, kendinizi bir anda ambulans şoförlerinin ya da gizli görevdeki emniyet güçlerinin telsiz kanalında bulabilirsiniz! Bu da geri dönüşü olmayan can ve mal kayıplarına neden olabilir. Sınava girmek, size bu hayati kuralları öğretir. Diyelim ki yanlışlıkla frekans dışına kaydınız; resmi ve belgeli bir operatör olmanız, karşınızdaki yetkililerin size yaklaşımını tamamen değiştirir.
	Şebekeler Sustuğunda
	Hayat Kurtaran Cihazlar
	İşin En Büyülü Kısmı: Kendi Cihazınla Okyanusları Aşmak
	3 MHz ile 30 MHz arasındaki bu frekanslarda radyo dalgaları, gökyüzündeki iyonosfer tabakasına çarpar, oradan yansıyıp binlerce kilometre öteye ulaşır. Hiç tanımadığınız, dünyanın bambaşka bir
	Dahası, bizim camiada "Homebrew" dediğimiz muazzam bir kültür var: Kendi telsizini kendin yapmak! Bir elektrik-elektronik mühendisi olarak rahatlıkla söyleyebilirim ki; boş bir bakır plakete o küçücük transistörleri lehimlemek, devreyi sıfırdan kurup bobinleri kendi ellerinizle tek tek sarmak... Sonra da o masada kendi ellerinizle yarattığınız cihazla okyanusları aşıp bir başkasına sesinizi duyurmak... İşte bu, fizik kurallarının biz fani insanlara sunduğu en büyük sihirdir!
	Görünmez Dalgalara Karışırken...

	SANAT  KÖŞESİ
	Genç Kalemler Dergisi 19 Mayıs Atatürk”ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı Özel Sayı


	Cumhuriyet Tuvalinde Bir Usta  İbrahim Çallı
	Sanat, bir ulusun ruhunu görünür kılan en güçlü aynadır. Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluş yıllarına ve o dönemin coşkusuna baktığımızda, bu aynayı en ustaca tutan isimlerden birinin İbrahim Çallı olduğunu görürüz. Çizgi ve hacimden önce rengi baş tacı eden, fırçasından dökülen ışıkla koca bir dönemi aydınlatan Çallı, sadece bir ressam değil; aynı zamanda Cumhuriyet’in sanat hafızasını inşa eden bir devdir.
	Çallı’dan Paris’e Uzanan Işık Yolu
	1882’de Denizli’nin Çal kasabasında filizlenen bu hikâye, aslında askeri eğitim almak üzere çıkılan bir İstanbul yolculuğuyla başlar. Ancak Şeker Ahmed Paşa’nın desteğiyle Sanayi-i Nefise Mektebi’nin kapılarından girmesi, genç İbrahim'in içindeki o büyük yaratma tutkusunu serbest bırakır. Paris’e uzanan eğitim hayatında edindiği izlenimci ruhu Anadolu’nun hamuruyla yoğuran usta, yurda döndüğünde Türk resmine yepyeni bir soluk getirir. Etrafında toplanan yeteneklerle "1914 Kuşağı"nın öncüsü olan Çallı, İstanbul’un sokaklarını, günlük yaşamını hızlı ve canlı fırça darbeleriyle ölümsüzleştirirken, Güzel Sanatlar Akademisi'nde sayısız öğrenci yetiştirerek Türk sanatına yön verir.

	Gönüllerdeki Mustafa Kemal
	Çallı’nın sanat yaşamındaki en önemli dönüm noktalarından biri, hiç şüphesiz Gazi Mustafa Kemal Atatürk ve devrimlerini tuvale aktarmasındaki başarısıdır. Bilindiği üzere Atatürk uzun süre sabit kalarak poz vermekten pek hoşlanmazdı; bu sebeple portresini yapacak olan Çallı'ya, modelliğine ihtiyaç duymadan da çalışabileceğini önceden belirtmiştir. Ancak usta ressam, zekâsını fırçası kadar iyi kullanarak "Paşam, Türk milletinin gönlündeki Mustafa Kemal’in portresini yapmama izin verir misiniz?" diye sorar. Bu içten talep karşısında gülümseyen Atatürk, "Madem gönüllerde yaşayan Mustafa Kemal’i çizeceksin, o zaman benim modelliğime ihtiyacın yok" diyerek ona aradığı ilhamı verir.
	Çallı bu portreyi tamamen kendi zihnindeki yansımaya göre çizmesine rağmen, Avusturyalı ressam Wilhelm Victor Krausz’dan (1878-1959) sonra Atatürk’ün yüzünü tuvale en başarılı aktaran isimlerin başında gelir. Üstelik o, Gazi'nin sofrasına davet edilerek onun sempatisini kazanan o şanslı ustalardandır. Bir gün sofradaki sohbette Atatürk, Avrupa'dan gelip eserler üreten ressam ve heykeltıraşları kastederek Çallı'ya sitemini şu sözlerle dile getirir: "Siz neredesiniz Çallı İbrahim? Çalılara mı gömüldünüz de hiç sesiniz çıkmıyor? Avrupalılar gelip memleketlerine dönüyorlar." Çallı'nın cevabı ise ustalığı kadar keskindir: “Paşam, Akademi'de benim yaptığım bir portreniz var, anlaşılan onu duymamışsınız. Gidin bir görün; asıl Atatürk siz değilsiniz, O'dur."

	SANAT  KÖŞESİ
	Moskova Rüzgarı ve Müzedeki Tatlı Atışma
	Sınırları aşan bu fırça, 1935'teki Moskova sergisinde de yankı bulur. Rus eleştirmenlerin, "Türk milletinin şefinin iradeli siluetini kuvvetle yansıtıyor" diyerek övdüğü portre, sanatı bir milletin can damarı olarak gören Atatürk'ü fazlasıyla memnun eder.
	Nitekim bu vizyonla 1937'de açılan Devlet Resim Heykel Müzesi'nin o tarihi gününde, Çallı'nın "Gönüllerdeki Mustafa Kemal" tablosu da başköşededir. Tabloyu inceleyen Atatürk, ressamın gözünden kaçtığını düşündüğü bir detayı yakalayarak, "Fena değil ama bunun gözlerinden biri sağa, biri sola bakıyor, neden?" diye sorar. Çallı, tarihe geçen o zarif ve kıvrak yanıtını verir: "Paşam, siz sağı, solu ve uzağı gören bir insansınız. İmkânım olsaydı bir de arkaya baktırırdım."

	Sanatta Tarihi Gerçeklik
	Tüm bu samimi diyalogların yanında Atatürk, sanatta tarihi gerçeklerin doğru yansıtılmasına büyük önem veren dikkatli bir liderdir. Çallı'nın “Zeybekler Kurtuluş Savaşı’nda” adlı tablosunu incelerken, sanatın estetiği ile dönemin acı gerçekleri arasındaki o ince çizgiyi hatırlatır: "Biz Kurtuluş Savaşı’nda yemeye ekmek bulamıyorduk, senin resmindeki atlar nasıl bu kadar semirmiş?" Bu ince eleştirinin ardından Çallı'nın, o görkemli tabloyu yeniden elden geçirerek atları dönemin zorluklarını yansıtacak şekilde zayıf hale getirdiği söylenir. Bir Devrin Renkli Hafızası
	İbrahim Çallı, 1960 yılında 78 yaşında hayata veda ettiğinde, ardında yalnızca fırça darbeleriyle bezenmiş tuvaller değil; Cumhuriyet aydınlanmasının görsel bir manifestosunu bıraktı. Yeniye açık, ışıkla dans eden bu dev isim, Atatürk'ü ve Cumhuriyet'in ruhunu hepimizin kalbine resmetmeyi başardı. O paletten süzülen aydınlık, bugün hâlâ genç sanatçılara ilham olmaya ve Cumhuriyet tuvalinde nefes almaya devam ediyor.
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	Yapay Zekâ: En Yakın Arkadaşın mı, En Güçlü RAKİBİN Mİ?
	Sabah uyanır uyanmaz telefona uzanıyorsun. “Bugün ne giysem?”, “Bu derse nasıl çalışsam?” diye sorduğunda, birkaç saniye içinde cevap geliyor. Karşındaki ne yoruluyor, ne de yargılıyor.
	2026 itibarıyla birçok genç için yapay zekâ, adeta en yakın arkadaşlardan birine dönüşmüş durumda. TÜİK’in 2025 verilerine göre, Türkiye’de 16-24 yaş aralığındaki gençlerin yüzde 39,4’ü üretken yapay zekâ araçlarını aktif olarak kullanıyor. Bu oran, genel nüfusa kıyasla neredeyse iki kat. Peki gerçekten yeni bir dost mu kazandık, yoksa fark etmeden güçlü bir rakiple mi yaşamaya başladık? İşin mutfağında olan bir yazılımcı olarak şimdiden söyleyeyim: Bu teknolojiyi sadece masum bir asistan sanıyorsak yanılıyoruz.
	Kolaylığın Bedeli: Neleri Kaybediyoruz?
	Yapay zekâ, gençlerin hayatına sessiz ama etkili bir şekilde yerleşti. Gece yarısı yetişmeyen bir ödevi özetliyor, sınav öncesi motivasyon veriyor, moral bozukluğu yaşadığında seni dinliyormuş gibi yapıyor ve tavsiyelerde bulunuyor. Özellikle üniversite öğrencileri arasında, yapay zekâyı yalnızca derslerde değil, günlük kararlarında da kullananların sayısı hızla artıyor. Birçok genç için yapay zekâ; her zaman ulaşılabilir, sabırlı ve çoğu zaman onaylayıcı bir destek mekanizmasına dönüştü. Yalnız hissedilen anlarda hemen yanında olan, asla “şimdi konuşamam” demeyen bir varlık gibi konumlanıyor.
	Ancak madalyonun diğer tarafı bu kadar konforlu değil. Yapay zekâ senin yerine ödevi yaptığında gerçekten öğrenmiş oluyor musun, yoksa sadece sonuca daha hızlı ulaşmış mı oluyorsun? Kısa vadede büyük kolaylık gibi görünen bu durum, uzun vadede bilgi eksikliğine ve beceri kaybına yol açabiliyor. Birçok öğrenci, bu kolaylık sürekli hale geldiğinde düşünme, araştırma ve problem çözme reflekslerinin zayıfladığını fark ediyor.

	İşi Kim Yapacak, Sen Nerede Duracaksın?
	Sadece okuldaki reflekslerimiz mi zayıflıyor? İşin bir de mezuniyet sonrası var. Özellikle yazılım, içerik üretimi, tasarım ve pazarlama gibi alanlarda giriş seviyesi pozisyonlar giderek daralıyor. Pek çok genç, “Yapay zekâ benden daha hızlı kod yazıyor, daha kısa sürede içerik üretiyor, daha etkileyici görseller tasarlıyor” diye düşünüyor ve geleceğe daha kaygılı bakıyor. Şirketlerin de yapay zekâ destekli iş süreçleri nedeniyle yeni mezun alımlarını daha temkinli yürüttüğü görülüyor. Bu da zihinlerde o kaçınılmaz soruyu büyütüyor: “Ben bu tabloda nerede duracağım?”

	DİJİTAL DÖNÜŞÜM  KÖŞESİ
	Sürekli Onaylanmanın Dayanılmaz Hafifliği
	Meselenin sadece akademik veya mesleki boyutu yok; bir de işin sosyal ve duygusal tarafı var. Yapay zekâ temelli sohbet araçları çoğu zaman seni onaylıyor, seni anlıyor gibi davranıyor ve çatışmadan kaçınan bir iletişim kuruyor. Oysa gerçek ilişkiler böyle işlemez. Gerçek arkadaşlıklar bazen tartışmayı, kırılmayı, sınır çizmeyi ve yüzleşmeyi gerektirir. Sürekli onaylanmaya alışmak, özellikle gençlerde gerçek insan ilişkilerinin karmaşık ama geliştirici doğasından uzaklaşmaya neden olabilir. Dahası, yapay zekâ ile üretilen fotoğraf, ses ve videolar artık son derece gerçekçi. Bu da “gerçek” ile “kurgu” arasındaki çizgiyi giderek belirsizleştiriyor, gençler arasında sahte içeriklerin yayılmasıyla yeni ve ciddi bir güven sorununu beraberinde getiriyor.

	Asıl Mesele Ne?
	Bir bilgisayar mühendisi ve yazılımcı olarak yapay zekâ araçlarını günlük iş akışımda aktif biçimde kullanıyorum ve şunu net biçimde söyleyebilirim: Yapay zekâ olağanüstü bir hızla gelişiyor ve pek çok süreci ciddi anlamda hızlandırıyor. Ancak hâlâ belirgin sınırları var. Özellikle problemi doğru tanımlama, bağlamı derinlemesine kavrama ve büyük resmi görme konusunda insanın gerisinde kalıyor. Yapay zekâ sana etkileyici kod parçaları yazabilir, düzgün metinler üretebilir, iyi öneriler sunabilir; fakat “asıl mesele ne?” sorusunu sormak ve karmaşık durumları çok katmanlı biçimde değerlendirmek söz konusu olduğunda hâlâ insana ihtiyaç duyuyor.
	Bu yüzden yapay zekâyı ne kusursuz bir dost ne de mutlak bir tehdit olarak görmek doğru olur. O, doğru kullanıldığında son derece güçlü bir yardımcıdır. Buradaki asıl belirleyici nokta, ona doğru soruları sorabilmek ve verdiği cevapları eleştirel bir süzgeçten geçirebilmektir. Yapay zekâyı bir araç olarak konumlandırmak en sağlıklı yaklaşım. Onu akıllıca kullanırsak hayatımızı kolaylaştırabilir, üretkenliğimizi artırabilir ve yeni fırsatlar yaratabiliriz. Ama onu düşünmenin, öğrenmenin ve çaba göstermenin yerine koyarsak; hem kendimizi hem de geleceğimizi zayıflatmış oluruz. Bu nedenle yapay zekânın sunduğu kolaylıklardan yararlanırken öğrenmeyi bırakmamak, gerçek ilişkileri ihmal etmemek ve kendimizi onun henüz kolayca başaramadığı alanlarda geliştirmek büyük önem taşıyor.
	Sonuç olarak, yapay zekâ senin geleceğini tek başına ele geçirmeyecek. Asıl mesele şu: Onunla birlikte gelişmeyi mi seçeceksin, yoksa onun sunduğu konforun gölgesinde kalmayı mı?
	Karar senin.
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